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Bun-venit!

Esti lucrator de tineret, formator sau facilitator dornic
sa construiasca un viitor mai bun? Atunci acest ghid
este pentru tine! Suntem incéntati sa iti oferim céteva
informatii si instrumente utile care te vor ajuta sa
explorezi intersectia dintre Stiintd si Drepturile Omului
in lucrul cu tinerii.

Scopul nostru este sa crestem gradul de implicare
civicA in randul tinerilor si s&-i imputernicim sa
contribuie la solutionarea problemelor din comunitatile
lor, prin instrumentarea cunostintelor privind stiinta si
drepturile omului. Pentru atingerea acestui deziderat un
pas necesar il constituie imbunatatirea calitatii lucrului
cu tinerii. Prin urmare, am creat acest ghid pentru a
raspunde nevoilor lucratorilor de tineret, astfel incat
acestia sd abordeze interconexiunile dintre stiintd si
drepturile omului intr-o maniera integrata.

Acest ghid este destinat persoanelor care desfasoara
activitati educationale non-formale cu tineri si care
doresc sa lucreze cu acestia pe probleme legate de

stiintd si drepturile omului. Totodatd, poate fi util
pentru lucratorii de tineret si formatorii care nu au
experienta in aceste chestiuni, dar sunt in cautare de
oportunitdti pentru a dobandi competente in acest
domeniu. Si, desigur, poate fi folosit cu usurinta de
catre profesorii si educatorii care desfasoara activitati
extracurriculare cu elevii lor. Am dezvoltat acest ghid
pentru activitati cu tineri cu varste intre 14 si 30 de
ani. Ins&, unele dintre instrumentele pe care le oferim
pot fi utilizate si adaptate cu usurinta si pentru alte
grupe de varsta.

Sperdm c@a, in cautarea inspiratiei in paginile
urmatoare, veti deveni convingi cat de util si important
este sa abordati educatia stiintificd si pentru
drepturile omului impreuna, in maniera integratal

Recunoasterea legaturilor dintre aceste doua
discipline si asumarea responsabilitatilor care rezulta
din aceste conexiuni sprijina dezvoltarea pe termen
lung a tinerilor, atat la nivel personal, cat si social.
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De ce este important sa abordam
interconexiunea
dintre stiinta si drepturile omului?

Apararea drepturilor omului si a cunostintelor stiintifice
sunt nevoi fundamentale pentru evolutia si progresul
oricarei societati. Rezolvarea eficienta a problemelor
publice depinde de stiinta, iar protectia drepturilor
omului depinde de datele stiintifice din multiple
domenii. Mai mult, apararea democratiei insesi
depinde de cetateni responsabili, cu o rationalitate
bazata pe o judecata sanatoasa si capacitatea de
autonomie si auto(in)formare permanentd, abilitdti in
dezvoltarea carora stiinta joaca un rol vital.

Cu toate acestea, realitatea ne arata ca existda un
deficit de intelegere a stiintei in randul publicului larg,
cat si o anumita slabiciune cand vine vorba de ceea ce
numim gandire critica. lar acest lucru se reflecta in
numeroase probleme care framanta societatea
noastra. Un indicator suficient de alarmant il reprezinta
popularitatea pseudostiintelor in spatiul public sub o
varietate de forme: negarea stiintei, miscari politice
anti-stiintd, diverse teorii ale conspiratiei si altele.

8

in ciuda progreselor tehnologice si culturale, nivelul
scazut de alfabetizare stiintifica si gandire rationala
creste riscul ca oamenii sa devind victime ale
dezinformarii, ideologiilor politice extreme, stirilor false
sau diverselor tehnici de manipulare. Toate acestea
devin potentiale riscuri pentru sanatatea si siguranta
lor. Consecintele nu sunt surprinzatoare si au putut fi
vazute in evenimente precum pandemia Covid-19, cand
un numar mare de oameni au ales sa aiba incredere
mai degraba in pseudostiinta si teorii ale conspiratiei
decat in stiinta si in beneficiile acesteia.

Chiar si institutiile publice devin uneori victime ale
inselatoriilor, stirilor false sau distorsionarilor
informatiilor stiintifice, corodand astfel increderea
publicului in oamenii de stiinta si in institutiile publice.

in lumina acestor consideratii introductive, conectarea
stiintei si a drepturilor omului intr-o maniera unificata si
usor de inteles este o abordare creativa si o gandire
strategica, in perspectiva, menitda sa sublinieze
eficienta stiintelor exacte in disciplinele sociale si
umaniste precum drepturile omului, cat si invers.
Pentru ca, pentru a construi un viitor mai bun, este
imperativ ca evolutia drepturilor omului sa se alinieze
cu progresele stiintifice.
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Un grup de lucratori de tineret din Bulgaria, Malta si Romania discuta despre
interconexiunea dintre stiinta si drepturile omului.
Sinaia, Romania, noiembrie 2023
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Care este distinctia dintre
stiinta si drepturile omului?

Pentru a intelege conexiunile adesea neasteptate dintre
aceste doua discipline, este important sa evidentiem mai
intai natura diferentelor dintre ele. Desi e de la sine inteles
ca stiintele exacte si disciplinele sociale/umaniste sunt
ordine de cunoastere diferite, la prima vedere nu putem
spune intotdeauna de ce.

intdi s& ne uitam la ce este stiinta. Stiintele exacte
(precum matematica, fizica, biologia, chimia, dar si stiinte
sociale precum psihologia, sociologia si altele) constituie
un sistem de gandire pe care oamenii l-au inventat in
cautarea lor de a intelege realitatea obiectiva. Acest
sistem de géandire foloseste o metoda particulara de a
studia realitatea numita metoda stiintifica. Aceasta
studiaza obiectele si fenomenele naturale indiferent de
considerentele noastre etice sau morale.

Cu alte cuvinte, stiintele exacte investigheaza obiectele
ca atare, indiferent de aspiratiile noastre, cdutand relatii

cauzale, deterministe.
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CAPITOLUL 1. intelegerea interconexiunii dintre stiinta si drepturile omului

Dificultatile in progresul stiintei de-a lungul timpului
au constat tocmai in efortul pe care oamenii au
trebuit sa-l faca pentru a elimina orice subiectivitate
din observatiile lor.

»Scopul stiintei
este de a dezvolta,
fara prejudecati sau
preconceptii de orice fel,
o cunoastere a faptelor, a
legilor si a proceselor
naturii.”

Robert Andrews Millikan (1868-1953)

Cand ne gandim la drepturile omului, ne referim la
subiecti sau indivizi. Dupd cum sugereazad si
numele, drepturile omului isi au originea in
identitatea universala a persoanei umane, adica
sunt legate de simpla noastra calitate de fiinte
umane.



Valorile morale dau caracterul obligatoriu al drepturilor
omului, acestea din urma constituind rezultatul
evolutiei gandirii filozofice si juridice a oamenilor
organizati in societate. in esenta, drepturile omului sunt
un set de principii referitoare la toleranta, egalitate si
respect, asupra carora omenirea a convenit ca sunt
indispensabile si ca ne recunosc libertatea de a face
alegeri cu privire la vietile noastre si de a ne dezvolta
potentialul ca fiinte umane.

Spre deosebire de stiinta, care functioneaza atunci
cand emotiile sunt excluse, drepturile omului se
construiesc in jurul emotiilor care joaca un rol
fundamental in formarea lor. Fiecare dintre aceste
doua discipline are o functie profundad si vitald in
societatea noastra si ambele sunt necesare pentru
prosperitatea omenirii.

in timp ce stiinta este instrumentul,
idealul drepturilor omului reprezinta scopul.

Istoria drepturilor omului incepe odata cu insasi istoria
omenirii, de la civilizatiile antice, evoluand de-a lungul a
mii de ani, cu multe suisuri si coborasuri influentate de
diverse invataturi religioase, filozofii si miscari sociale.

o
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Cu toate acestea, conceptul modern de drepturile
omului, asa cum il stim astazi, isi are originea in 1948,
dupa cel de-al Doilea Razboi Mondial, cand
Organizatia Natiunilor Unite a adoptat Declaratia
Universala a Drepturilor Omului (DUDO). Scopul
principal al acestui document a fost acela de a cladi o
lume mai pasnica in urma celor doua razboaie
mondiale, asigurandu-ne cd nimanui niciodata nu i se
vor mai refuza pe nedrept viata, libertatea, hrana,
adapostul si nationalitatea.

,Drepturile omului sunt ca o armura: te protejeaza;
sunt ca regulile, pentru ca iti spun cum te poti
comporta; si sunt ca judecatorii, pentru ca poti apela
la ele. Sunt abstracte — precum emotiile;
si ca si emotiile, ele apartin tuturor si exista
indiferent ce s-ar intampla.

Sunt ca natura pentru ca pot fi incalcate; si ca
spiritul pentru ca nu pot fi distruse. Ca si timpul, ele
ne trateaza pe toti in acelasi mod - bogati si saraci,
batrani si tineri, albi si negri, inalti si scunzi.

Ele ne ofera respect si ne obliga sa-i tratam pe
ceilalti cu respect. La fel ca bunatatea, adevarul si
dreptatea, nu suntem de acord cu definitia lor, dar
le recunoastem cand le vedem."?

11
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Eleanor Roosevelt tindnd un afis cu
Declaratia Universala a Drepturilor Omului,
Lake Success, New York, noi. 1949

Dupa cum stipuleaza DUDO, drepturile omului sunt
drepturi inerente tuturor fiintelor umane, indiferent de
rasd, sex, nationalitate, etnie, imb4, religie sau orice
alt statut. Drepturile omului includ dreptul la viata si
libertate, libertatea de sclavie si torturd, libertatea de
opinie si de exprimare, dreptul la muncéa si educatie
si multe altele. Oricine are dreptul la aceste drepturi,
fara discriminare.
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Explorarea interactiunii dintre
stiinta si drepturile omului

Stiinta si drepturile omului sunt conectate in multe
feluri. Pentru a explora interactiunea dintre ele,
propunem considerarea urmatoarelor aspecte:

1.Cum influenteaza stiinta drepturile omului?

2. Cum influenteaza drepturile omului stiinta?

Cum influenteaza stiinta drepturile omului?

Cand ne punem aceasta intrebare, inevitabil avem in
vedere atét efectele pozitive, cat si efectele negative.
Pentru a preveni unele interpretari gresite care pot
aparea, vom incepe prin a sublinia ca stiinta insasi nu a
facut niciodata rau. Stiinta nu este altceva decéat un
sistem de gandire, reprezentand acumularea si
considerarea tuturor cunostintelor despre lume si
univers. Efectele pozitive si negative depind numai de
ceea ce facem noi, ca societate, cu stiinta. De-a lungul
istoriei, oamenii au folosit cunostintele stiintifice pentru
a face lucruri atat bune, cat si daunatoare. Tocmai de
aceea educatia despre drepturile omului si etica este
atat de importanta pentru viitorul nostru.



~Este responsabilitatea noastra sa ne asiguram ca
stiinta si aplicatiile sale sunt in armonie cu setul
complet de standarde universale. O abordare
a stiintei bazata pe drepturile omului trebuie sa fie

in centrul a ceea ce dorim sa fie un viitor durabil.”
Nada Al-Nashif, Director general-adjunct al
Sectiei Stiinte Sociale si Umane UNESCO

Cum ajuta stiinta la
protejarea drepturilor omului?

Exemple despre cum ajuta stiinta la protectia
drepturilor omului vedem peste tot in jurul nostru.
Evolutiile stiintifice au permis omenirii sa asigure
drepturile de baza necesare pentru a face viata insasi
posibila, cum ar fi accesul la alimente sigure, apa
curata, ingrijire medicala adecvata, securitate, energie,
transport, telecomunicatii.

Evolutiile in medicina si in domeniul sénatéatii au dus la
vieti mai lungi, reducénd rata mortalitatii datorita
inventiilor revolutionare precum vaccinurile si
antibioticele. Protectia sporita a drepturilor la viata si
sanatate este evidenta mai ales in ultimii 100 de ani,
datoritd numeroaselor realizari: de la importanta
spalarii mainilor la inventarea aparatelor de oxigen,

o
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arterelor artificiale, inventarea de medicamente
esentiale; de asemenea, datorita descoperirilor in
genetica umana, in psihologie etc. Fiecare descoperire
medicala a dus omenirea cu un pas mai aproape de
intelegerea bolilor si, tot astfel, mai aproape de
dezvoltarea de tratamente care au fost primordiale
pentru salvarea a milioane de vieti. Impactul stiintei
asupra drepturilor omului este extraordinar!

Alte cateva exemple:

* Protectia drepturilor femeilor: Dezvoltarea pilulei
contraceptive a permis femeilor si tinerelor sa-si
continue studiile, sa@ urmeze o carierd, sa-si castige
existenta obtinand propriile venituri. La fel, si
inventarea produselor de igiena pentru femei.

; - P
B
o e S
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* Protectia drepturilor copiilor: Dupa Revolutia
industriald, aparitia drepturilor copilului a permis
acestora sa mearga la scoald, ducand astfel si la
aparitia dreptului la educatie.

* Protectia drepturilor persoanelor LGBTQ+:
intelegerea faptului c& homosexualitatea nu este o
boala (spre deosebire de dogmele religioase care
sustineau acest lucru) si informarea despre teoriile
stiintifice privind orientarea sexuald a ajutat aceste
persoane sa-si recapete increderea in sine si sa se
accepte pe sine. Acest lucru a dus si la
dezincriminarea homosexualitatii si la adoptarea
de legi anti-discriminare.

* Protectia minoritatilor etnice: De exemplu, centrele
de uiguri din China au fost descoperite pentru
prima data cu ajutorul imaginilor din satelit.

14

Nici tehnologia nu poate fi separatda de drepturile
omului. Sa ne gandim numai la utilitatea pompei de
apa si la orice progres in agriculturd care a permis
cresterea protectiei vietii si sanatatii.

Tehnologia informatiei a transformat pentru
totdeauna comunicarea umana si libertatea de
exprimare. Modul in care progresele tehnologice
promoveaza drepturile omului se reflecta in
numeroase exemple, dintre care amintim:

e Inventia radioului a permis raspéandirea
informatiilor legate de drepturile omului.

e Utilizarea datelor satelitare poate monitoriza
fluxul de refugiati sau alte persoane stramutate.

* Inteligenta artificiala poate ajuta la recunoasterea
imaginilor pentru a colecta date despre incalcarile
drepturilor.

e Utilizarea tehnicii criminalistice poate reconstrui
scenele crimei si ii poate trage la raspundere pe
faptuitori.

Subiect de discutie cu tinerii:
Va rugam sa oferiti alte exemple de tehnologii actuale
sau emergente care pot fi utilizate
pentru a asigura drepturile omului.



Unele progrese tehnologice sunt atat de firesti, incéat
beneficiile lor sunt de la sine intelese. Ganditi-va la
milioanele de migranti care pot raméane conectati cu
familiile lor si pot transfera bani inapoi acasa folosind
instrumente online. Tehnologia permite oamenilor
sa-si exprime individualitatile diferite. Mai mult,
imputerniceste minoritatile, imbunatateste

conexiunile culturale, ofera acces la informatii in
regiuni izolate ale lumii, comunitatilor rurale sau
grupurilor dezavantajate din punct de vedere socio-
economic.’

N S,
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Drepturile omului au putut si pot fi protejate in
principal datorita progresului stiintific. O lume
fara stiinta este dificil, daca nu imposibil, de
imaginat de majoritatea dintre noi.

Tot ce ne inconjoara este rezultatul muncii
stiintifice depuse de cercetatori. Calculatoarele,
telefoanele, internetul, electricitatea, castile
Bluetooth pe care le folosim pentru a asculta
podcasturi sau muzica in timp ce conducem. Apa
potabila la care avem acces. Medicamentele pe
care le folosim pentru a trata bolile si a preveni
infectiile. Putem folosi roboti pentru a indeplini
anumite sarcini (curatenie, spalat pardoseala,
gatit etc.). Putem calatori rapid oriunde. Ne
putem incalzi iarna si racori vara. Avem
posibilitatea de a trai intr-un mediu sanatos,
nepoluat si de a prezerva resursele naturale
pentru generatiile viitoare. Avem o speranta de
viatd mai mare decat stramosii nostri datorita
dezvoltarii vaccinurilor si antibioticelor, si multor
alte descoperiri facute de-a lungul anilor.

Toate acestea datorita stiintei!

L
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Stiinta: prieten sau dusman al drepturilor omului?

Dupd cum am mentionat, stiinta insasi este in mod
inerent neutra. Impactul sau depinde de modul in care
societatea alege sa o foloseasca. Din pacate, de-a
lungul istoriei, oamenii au folosit progresele stiintei si
tehnologiei pentru a face si lucruri daunatoare, iar
conflictele si radzboaiele militare sunt printre primele
exemple care ne vin in minte. Alte exemple extreme:
razboaiele mondiale, proiectul Manhattan si bomba
atomica, experimentele mortale ale lui Mengele asupra
prizonierilor din lagarele de concentrare, alegerea
sexului descendentilor, clonarea, manipularea moleculei
de ADN si, din pacate, multe altele.

ci in natura noastra interioara!

Noi, ca societate, suntem cei care dam curs unor
impulsuri distructive interioare si folosim stiinta intr-un
mod gresit. lata motivul pentru care educatia privind
drepturile omului si etica este cruciala pentru existenta
noastra. Efectele negative nu sunt intotdeauna
evidente. Sunt insa inevitabile atunci cand exista
conflicte sau ciocniri intre drepturile omului.
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Aceste conflicte arata totodata ca drepturile omului,
desi egale si indivizibile, au limitele lor, iar acestea
trebuie analizate de la caz la caz.

Sa ilustram cateva exemple:

a) Desi progresul in medicind este permanent o
prioritate, acest lucru presupune in cele din urma
testarea umana, moment in care apar dificultdti in
obtinerea aprobarilor necesare. Ganditi-va la modul in
care dezvoltarea de noi vaccinuri a fost incetinita din
cauza problemelor legate de drepturile omului. Sau, la
testele asupra oamenilor din Africa: facute fara
consimtamantul prealabil (si informat), au putut fi
oprite dupa interventia forumurilor pentru drepturile
omului.

b) Pandemia Covid-19, pe de o parte, a evidentiat un
conflict major intre stiintd si stirile false/teoriile
conspiratiei, cu consecinte asupra sanatatii colective
(precum rata scazuta de vaccinare din unele tari). Pe
de alta parte, a atras atentia asupra conflictului dintre
dreptul la autonomie individuald si drepturile
colective la sanatate si, in cele din urma, la viata.
Pandemia a dus la limitarea unor drepturi, din motive
medicale.



c) In ceea ce priveste dreptul de a beneficia de
progresul stiintific si aplicatiile acestuia: pe de o
parte, asiguram drepturile la sanatate si educatie; pe
de alta parte, anumite grupuri sociale sunt afectate
de limitarile acestor drepturi din cauza lipsei
accesibilitatii. In plus, obligatia de a oferi invatamant
primar universal si gratuit nu poate fi indeplinita fata
de copiii/tinerii care nu au acces la tehnologie, fapt
care agraveaza inegalitatile.

d) in mediul online, dreptul la stergerea datelor
(,dreptul de a fi uitat”) poate fi limitat atunci cand
intra in conflict cu dreptul la libertatea de exprimare
sau cu dreptul de a avea acces la informatii de
interes public.

F

Potrivit Curtii Omului

Europene a Drepturilor
(CEDO), majoritatea drepturilor nu sunt nelimitate
intr-o societate democratica, ci pot fi limitate de:
siguranta publica, securitatea nationala, interesul
economic al tarii, sanatatea publica, moralitatea sau
drepturile si libertatile altora.

&4
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Legatura dintre drepturile omului si tehnologie ocupa
un loc special in zilele noastre, in special pentru tineri,
deoarece atinge aproape fiecare aspect al vietii
noastre de zi cu zi, atat online, cat si offline.

in lumea digitala, ne confruntdm cu provocarea de a ne
asigura ca ,aceleasi drepturi pe care le au oamenii
offline sunt protejate si online”.

Cand vine vorba de libertatea de exprimare, tehnologia
a imputernicit oamenii sa-si foloseasca libertatea de a
,cauta, primi si impartasi informatii si idei de tot felul,
indiferent de frontiere, fie oral, in scris sau tiparit, sub

forma de arta, sau prin orice alt mijloc la alegerea lor”
(art. 19 of ICCPR®).

De la folosirea retelelor sociale pana la crearea unei
campanii de crowdfunding, oamenii pot acum sa
partajeze si sa utilizeze informatii in mai multe
moduri. Cu toate acestea, tehnologia informatiei
poate intra uneori in conflict cu libertatea de
exprimare sau cu dreptul la confidentialitate si la
protectia datelor cu caracter personal, de exemplu
atunci cand o companie sau o institutie foloseste
algoritmii informatici care proceseaza informatii in
moduri care dauneaza persoanelor. Una dintre
provocarile actuale in acest sens este asigurarea
faptului ca utilizarea algoritmilor respecta criteriile
privind drepturile omului (de exemplu, GDPR).’



Cum influenteaza drepturile omului stiinta?

Drepturile omului nu sunt intotdeauna respectate in
interiorul comunitatii stiintifice: de ex. discriminarea si
integrarea femeilor in cercetarea stiintifica (vezi
cazurile Rosalind Franklin, Mileva Marié, Alice Augusta
Ball si multe altele).

Necesitatea  protejarii  drepturilor  categoriilor
vulnerabile dicteaza ce cercetari stiintifice sunt
prioritare si unde ar trebui investite cele mai multe
fonduri. Exemple:

a) in domeniul medical se acordd prioritate dezvoltarii
de tratamente si medicamente.

b) Accesul limitat la apa potabila in zonele cu
infrastructura si resurse limitate pentru oameni a
accelerat inventarea de metode si instrumente prin
care apa poate fi filtrata si recirculata.

c) Datele statistice dezagregate in functie de sex
privind accidentele de circulatie au condus la legislatia
UE care impune ca testele vehiculelor sa fie efectuate
cu manechine antropomorfe corespunzatoare nu
numai corpului masculin, ci si corpului feminin.

o

FOR A BETTER FUTURE

Dezvoltarea durabila a tehnologiei este extrem de
importanta pentru un viitor mai bun. Recunoasterea
dreptului la un mediu curat, sanatos si sustenabil este
un instrument puternic pentru a aborda impactul
schimbarilor climatice, poluarii, pierderii biodiversitatii
si naturii asupra drepturilor omului.

Cercetarea stiintifica sau progresele sunt uneori
restrictionate din cauza preocuparilor legate de
drepturile omului. Exemple:

a) Clonarea (inclusiv clonarea organelor) ridica multe
probleme privind drepturile omului, fiind interzisa din
acest motiv.

b) Faptul ca femeile nu au avut multa vreme dreptul la
educatie a ingradit progresul stiintific.

Prin cunoasterea pe care o genereaza, oamenii de
stiinta si cercetatorii sunt chemati sa asigure
respectarea drepturile omului. De aceea, acestia
trebuie sa fie bine informati cu privire la
instrumentele internationale ale drepturilor omului
(legi, reglementari, declaratii, conventii).
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Pe masura ce aflam mai multe despre conditia umana
si despre cum anumite lucruri sunt bune sau rele
pentru noi, pot aparea noi drepturi ale omului. Pentru
ca drepturile omului sunt permanent influentate de
schimbarile dinamice si complexe ale lumii in care
traim.

Stiinta ca drept al omului

Un lucru adesea trecut cu vederea, sau mai putin
cunoscut de publicul larg, cand vine vorba de
drepturile omului, este recunoasterea stiintei ca un
drept cultural. Art. 27 din DUDO prevede ca ,Orice
persoand are dreptul de a participa liber la viata
culturald a comunitatii (..) si de a participa la
progresul stiintific si la beneficiile acestuia”.

Al Zma

STIINTA, UN DREPT AL OMULUI

N . (B

Prin acest articol, stiinta e proclamata ca expresie a
creativitatii umane, subliniindu-se c3, spre deosebire
de alte forme de culturd, aceasta produce si ne ofera
beneficii sub forma de cunoastere aplicata. Sa ne
gandim numai la modul in care dezvoltarea ochelarilor
a Tmbunatatit deficienta de vedere in intreaga lume,
protejand astfel dreptul la sanatate!?

Stiinta inseamna mai mult decat date si cifre reci, asa
cum o percep majoritatea celor neinitiati. Ca parte a
culturii, stiinta reprezintd efortul concertat al
comunitdtii stiintifice de a folosi creativitatea umana
pentru a da sens lumii.?2 Dreptul omului la stiinta
include libertatea stiintifica, iar statelor li se cere ,sa
respecte libertatea indispensabila cercetarii stiintifice
si activitatii creative”.

sRecunoasterea libertatii stiintifice ca drept al omului
ofera stiintei si oamenilor de stiinta un statut special
in societate. Ei au puterea si responsabilitatea de a
face bine pentru umanitate. Aceste beneficii, totusi,
se pot materializa numai daca creativitatea stiintifica
este dezlantuita si protejata.”?



CAPITOLUL 2. Integrarea stiintei si a drepturilor omului in programele pentru tineri &

De ce e combinarea stiintei cu drepturile
omului strategia optima pentru tineri?

Numerosi tineri au o lipsa de intelegere sau o intelegere
deficitara a stiintei, lucru care afecteaza inclusiv
abilitatea lor de a judeca rational si sanatos. Drept
urmare, ei sunt vulnerabili la dezinformare si
manipulare, ceea ce afecteaza intr-o ultima instanta
capacitatea lor de fi cetdteni autonomi, echilibrati si
bine informati.

Mai mult decét atat, separarea stiintei de educatia
pentru drepturile omului amplifica problema. Educatia
stiintifica traditionald tinde sa se concentreze pe
concepte abstracte, provocand confuzie si dezinteres in
randul elevilor. Prin integrarea ambelor discipline in
educatia non-formalg, le putem arata tinerilor modul in
care stiinta le influenteaza viata de zi cu zi in mod
direct. Aceasta abordare favorizeazd o intelegere mai
profundd a ambelor subiecte si incurajeaza aplicatiile
practice.

Combinarea stiintei cu educatia pentru drepturile
omului este esentiala pentru cultivarea unei societati
echilibrate si informate.

Alfabetizarea stiintificd promoveaza gandirea critica si
inovatia, in timp ce intelegerea drepturilor omului
incurajeaza empatia, intelegerea reciproca si justitia
sociala. Prin integrarea stiintei si a educatiei pentru
drepturile omului, dam tinerilor puterea sa devina
cetateni activi care isi inteleg drepturile si
responsabilitatile. Acest lucru nu numai ca le
imbunatateste dezvoltarea personald, dar contribuie si
la crearea unei societati europene democratice,
incluzive si durabile.

Cu toate acestea, este esential sa mentinem o
perspectiva echilibrata. Desi recunoastem potentialul
stiintei pentru progres, trebuie sa@ recunoastem si
potentialul sau de a fi utilizata abuziv. Tinerii trebuie
educati cu privire la responsabilitatea lor, la nivel
individual, cat si social, de a promova transparenta in
practicile stiintifice si de a se asigura ca descoperirile
stiintifice servesc binelui umanitatii.

n calitate de lucratori de tineret, e responsabilitatea
noastra sa indrumam tinerii oferindu-le cunostinte si
formandu-le abilitatile de care au nevoie pentru a
face fata complexitatilor lumii moderne si pentru a

contribui la o societate mai buna. 21
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Beneficii si oportunitati pentru tineri

invatand despre impactul pe care stiinta il are asupra drepturilor omului, tinerii pot fi inspirati s& se implice in
comunitatile lor si sa identifice modul in care isi pot folosi propriile abilitati pentru a aduce schimbari pozitive. Prin
urmare, educatia intersectionala dintre stiintd si drepturile omului va contribui la formarea unor tineri cetateni
informati, cu gandire critica si implicati activ in promovarea drepturilor omului si combaterea inegalitatii sub toate
formele ei. Pe pagina urmatoare, puteti citi despre mai multe beneficii si oportunitati pentru tineri.
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Creste responsabilitatea si participarea tinerilor

Le sporeste nivelul de responsabilitate si de participare
activa la viata comunitara si politica.

Stimuleaza interesul pentru carierele stiintifice
Creste interesul tinerilor de a urma o carierd in
domeniul stiintei.

Imbunatateste intelegerea stiintei si oferd o mai buna
cunoastere a aplicatiilor practice, ajutandu-i sa devina
mai competitivi si mai eficienti in performantele
scolare sau academice.

Extinde intelegerea cercetarilor stiintifice

imbunatateste intelegerea  beneficiilor  cercetérii
stiintifice atat pentru dezvoltarea comunitatii pe termen
lung, cat si pentru dezvoltarea gandirii critice.

Promoveaza scepticismul si vigilenta

Consolideaza o atitudine sceptica fata de afirmatiile
nefondate si sporeste gradul de constientizare a stirilor
false, a pseudostiintei si a dezinformarii in mass-media
si in spatiul public.

&4
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Prezentarea stiintei in contextul drepturilor omului
trezeste interesul pentru domeniile STEM ca
modalitati de abordare a provocarilor societale
(cum ar fi sardcia, inechitatea sociald, schimbarile
climatice, conflictele si lipsa resurselor), formand o
generatie de oameni de stiinta cu spirit civic.

Faciliteaza o examinare critica

Ofera tinerilor oportunitati de a se implica in
autoexaminare criticd si analizd societala prin
discutii pe teme de interes public.

incurajeaza creativitatea

Stimuleaza creativitatea, permitandu-le sa se simta
increzatori in  descoperirea  abilitatilor  lor
stiintifice/tehnice, invatand sa inoveze.

Dezvolta gandirea critica

imbunatateste gandirea criticd si capacitatea de
autoguvernare in cunostinta de cauza.

imbunatateste increderea in capacitatea fiecaruia
de a face lumea un loc mai bun.
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Exemplificari de integrare a stiintei si
drepturilor omului

in calitate de lucratori de tineret, puteti folosi ca punct
de plecare principalele domenii stiintifice studiate in
scoald, cele mai familiare tinerilor (matematica,
biologie, fizica, chimie etc).

= Enumerati alte stiinte care au legatura cu fiecare
domeniu principal de mai sus (tinerilor li se poate cere
sd facad asta ca exercitiu).

= Aré&tati ce discipline sociale/umaniste sunt conectate
cu fiecare domeniu stiintific si cum anume.

= Scoateti in evidentd modul in care drepturile omului
s-au dezvoltat din interconectarea acelor domenii.

= Acolo unde este posibil, initiati discutii despre
industriile stiintifice prezente in aria geografica a
tinerilor, si creati cateva activitati pe baza acestora
pentru a facilita conectarea si intelegerea tinerilor, dar
si pentru a-i motiva sa urmeze astfel de cariere. De
exemplu, daca zona este cunoscuta pentru exploatarea
resurselor de petrol/gaz, oferiti exemple legate de
aceasta.
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Avand in vedere nevoia de a corela dezvoltarea
drepturilor omului cu nivelul corespunzator de
cunoastere al societatii contemporane, ca lucratori
de tineret, este esential sa folositi instrumente si
mesaje simple pentru a putea ajunge la 0 gama larga
de tineri.

= Utilizati diferite metode si platforme pentru a-i
implica in mod eficient: evenimente fizice si online,
activitati non-formale precum ateliere, cluburi si
dezbateri, formate interactive precum jocul de rol,
jocurile, dialogul socratic. Prin adoptarea unor
abordari diverse, va puteti asigura ca mesajul dvs.
rezoneaza cu tinerii si stimuleaza implicarea lor reala.

In continuare, va vom ardta cum pot fi corelate
anumite domenii stiintifice cu probleme-cheie legate
de drepturile omului.



Activitatile despre biologie pot ajuta tinerii sa
inteleagd mai bine importanta biologiei in societate, de
exemplu privind calitatea vietii si sanatatea prin
medicina, dar si importanta biologiei pentru protectia
ecosistemelor Pamantului prin ecologie. in corelatie
cu sanatatea, puteti implica tinerii in discutii despre:
+inventiile vaccinurilor si antibioticelor;

+importanta intelegerii bacteriilor vs. virusilor;
4prevenirea bolilor,;
4+eliminarea stigmatizarii privind accesul

adolescentilor la servicile de sanatate sexuald si
reproductiva.

Activitatile despre chimie se pot focusa pe intelegerea
rolului chimiei in asistenta medicala din industria
farmaceutica (fabricarea, proiectarea tratamentelor si
medicamentelor, a materialelor chirurgicale etc.), in
producerea de alimente sigure, apa curatd, sapunuri si
detergenti antibacterieni, instrumente pentru a detecta
mai devreme bolile si pentru a le trata, si modul cum
acestea contribuie la sanatatea populatiei.

&b
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Activitatile despre matematica: in legaturd cu
statistica, aceasta poate fi corelatd cu dreptul de
participare politica si la luarea deciziilor publice, sau
cu dreptul a avea acces la informatii de interes public
protejate prin transparenta politicilor publice.

Sau, poate fi legat de dreptul la munca si drepturile de
protectie sociala pe piata muncii (salariu egal pentru
aceeasi muncd sau munca de valoare egald).

4 Cereti tinerilor sa analizeze distributia salariilor din
diferite t&ri/regiuni ale tarii lor si s& creeze o
comparatie simpla (folosind diagrame, grafice etc).
Aceasta activitate presupune lucru in grup, utilizarea
computerelor si a internetului (eventual si Al),
matematica simpla (organizarea datelor) si intelegerea
situatiilor lor economice.

La final, in calitate de lucratori de tineret, puteti initia o
discutie in grup in jurul temei date, si puteti aborda
subiectul dintr-o perspectivd sociala si a drepturilor
omului.
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Tehnologia informatiei:

Puteti face o corelatie cu dreptul la respectarea vietii
private, din perspectiva utilizarii tehnologiei si
inteligentei artificiale (algoritmi).

Subiecte de discutie sau dezbateri:

4+ |A care protejeaza securitatea tinerilor si ii ajuta sa
se bucure de drepturile lor fundamentale (efect pozitiv)
vs. riscuri, utilizarea 1A in scopuri malitioase (efect
negativ);

+Utilizarea IA pentru reducerea decalajelor in luarea
deciziilor (efect pozitiv) vs. potentialul de consolidare a
prejudecatilor in luarea deciziilor (efect negativ)

in plus, puteti corela cu dreptul de acces la informatie
si dreptul la libertatea de exprimare: tehnologie in
favoarea grupurilor vulnerabile (efect pozitiv) vs.
diseminarea discursului instigator la ura (efect
negativ)

+Cereti tinerilor sd facd o listd cu beneficiile si
dezavantajele utilizarii 1A in viata lor de zi cu zi.
+Discutati despre méasurile de autoprotectie online pe
care le iau tinerii si ce criterii folosesc pentru a
identifica potentialii agresori online.

26

De asemenea, activitdtile despre stiinte trebuie sa-i
ajute pe tineri sa-si dezvolte capacitatea de a evalua
critic si de a distinge afirmatiile bazate pe informatii
stiintifice de cele bazate pe informatii nestiintifice.

Analiza critica a problemelor nu trebuie sa se limiteze
la critica sursei si sa lase astfel pe dinafara
examinarea chestiunilor stiintifice neconstestate.’
Adica, atunci cénd ii invatam pe tineri cum sa
analizeze critic informatiile (de ex. stirile false),
abordarea noastrd trebuie sa se concentreze si pe
dezvoltarea capacitatii lor de a intelege si identifica pe
cont propriu ceea ce este adevarat din punct de vedere
stiintific si ceea ce este fals din punct de vedere
stiintific. Astfel, chiar daca se intdmpla sa omita ca
sursa e gresitad sau manipulatoare, ei ar trebui sa poata
identifica falsitatea continutului in mod independent.

h\.




CAPITOUL 3. Consideratii etice si principii ale drepturilor omului

Dileme etice

Drepturile omului si etica sunt impletite si nu pot fi
indeplinite una fara cealaltda. Spre deosebire de
stiintd care ne arata realitatea obiectivd cautand
relatii cauzale intre obiecte sau fenomene naturale,
indiferent de aspiratiile noastre, etica ne invata ce
este permis, interzis sau impus in actiunile noastre
din perspectiva valorilor morale.

Consideratiile etice si aplicarea principiilor
drepturilor omului sunt fundamentale in ghidarea
practicii stiintifice. Acest lucru subliniaza nu numai
importanta progresului cunoasterii stiintifice, ci si
importanta asigurarii ca aceasta este folosita in mod
etic si pentru binele umanitatii.

Valorile morale reprezinta temelia in luarea deciziilor
etice: increderea, respectul, responsabilitatea,
corectitudinea, grija, bunatatea, buna cetatenie.

Aceasta abordare poate incuraja tinerii sa se
gandeascad la dimensiunea etica a tehnologiei si
stiintei si la anumite practici care au un impact
negativ/pozitiv asupra drepturilor fundamentale.

Exemple: testarea medicala efectuata in trecut
asupra grupurilor persecutate sau vulnerabile,
cenzura internetului sau accesul restrictionat la
continutul online in unele tari, utilizarea IA pentru a
suprima revoltele democratice, supravegherea care
incalca dreptul la viata privata etc.

N

_'Q~_ Sugestie!

Discutati cu tinerii despre parerile lor
privind  etica, oferindu-le  scenarii
ipotetice si intrebandu-i care ar fi cea
mai etica decizie pentru a solutiona
respectivele probleme.

BETTER FUTURE
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Amplificarea vocilor si cresterea gradului de constientizare
privind drepturile omului

Drepturile omului nu se dobandesc odata pentru totdeauna,
fapt demonstrat de-a lungul istoriei, ci ele sunt rezultatul unui
efort permanent, care nu se incheie. Schimbarile societale au
avut un impact profund asupra dezvoltarii drepturilor omului.
Progresele tehnologice, evenimentele-cheie, evolutia normelor
sociale si a contextelor politice, toate si-au ldsat amprenta
asupra modului in care au evoluat principiile drepturilor
omului. Asadar, trebuie s& ne unim fortele si vocile pentru a ne
asigura ca toate guvernele respecta drepturile omului!
Miscarile sociale si activismul au jucat un rol crucial in
promovarea progresului in domeniul drepturilor omului.
Aceste miscari, adesea conduse de persoane si comunitati
dedicate, au contestat normele stabilite, au sensibilizat si au
luptat pentru recunoasterea si protectia diferitelor drepturi ale
omului. Aceste miscari sociale demonstreaza puterea actiunii
colective si a activismului la firul ierbii iIn modelarea
dezvoltarii drepturilor omului, in impulsionarea schimbarii si
in extinderea drepturilor si libertatilor recunoscute si
protejate la nivel global. in continuare puteti citi despre unele
dintre ele.
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,Nu te indoi niciodata
ca un grup mic de oameni
care gandesc si sunt dedicati
pot schimba lumea.
Adevarul e ca e singurul
lucru care a salvat lumea
pana acum.”

Margaret Mead
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Exemple de activism civic si miscari sociale: . : : .
' ’ (in special femeile) vorbesc public despre

experientele lor de abuz sexual sau hartuire
sexuala. Hashtag-ul #MeToo a fost folosit din
2017 ca o modalitate de a atrage atentia asupra
amplorii problemei.

» Fridays For Future [,Vineri pentru viitor"] - o
miscare condusa si organizatd de tineri care a
inceput in 2018, dupa ce Greta Thunberg, in varsta
de 15 ani, si alti tineri activisti au stat in fata
parlamentului suedez in fiecare zi de scoala timp
de trei saptamani, pentru a protesta impotriva
lipsei de actiune privind schimbarile climatice.

* Miscarea abolitionista - A pus capat comertului
transatlantic cu sclavi si a desfiintat sclavia,
jucand un rol vital in stabilirea principiului ca toate
fiintele umane au dreptul la libertate si egalitate,
indiferent de rasa sau origine.

* Miscarea sufragetelor - Lupta pentru dreptul
femeilor de a vota si de a participa la viata politica
a marcat o piatra de hotar semnificativa in
dezvoltarea drepturilor omului, deoarece a
contestat normele traditionale de gen si a condus
la progrese importante in egalitatea de gen.

* Miscarea pentru drepturile civile - Campania
pentru egalitatea rasiala si incetarea segregarii din
Statele Unite a adus problema discriminarii rasiale
in prim-planul dezbaterilor globale privind
drepturile omului, conducand astfel la importante
progrese in protectia si promovarea egalitatii
rasiale in intreaga lume.

* Miscarea MeToo - 0 miscare sociala si campanie
de constientizare Tmpotriva abuzului sexual,
hartuirii sexuale si culturii violului, in care oamenii

N

',QC Sugestie! Implicati tinerii, intrebandu-i ce
miscéari sociale cunosc, dacd au participat
vreodata la marsuri sau proteste sociale,
daca au ceva de criticat sau de protestat cu
privire la situatii ce ar putea deveni obiectul
unei initiative publice.
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u CAPITOLUL 4. Integrarea comunicarii stiintifice si advocacy
(W

| FOR A BETTER FUTURE

lata sugestiile noastre pentru strategii eficiente de
comunicare stiintifica:

» Folositi diseminarea stiintei ca instrument pentru a creste
gradul de constientizare a cetatenilor cu privire la modul in
care problemele stiintifice pot fi legate de problemele
sociale si politice. Vezi initiative de stiintd cetateneasca
(citizen science).

e Concentrati-va pe probleme reale ale comunitatii dvs. care
pot fi rezolvate cu ajutorul stiintei. intrebati tinerii la ce
solutii se pot gandi sau invitati un om de stiinta sa poarte
o discutie cu ei pe tema respectiva.

» Folositi tehnologia pentru a ajunge la locuri indepartate
sau izolate ale lumii. Este un mijloc de comunicare foarte
puternic pentru advocacy, comunicarea stiintei, dezbateri
politice sau litigii.

* Implicati oameni de stiintd, ingineri si profesionisti din
domeniul sanatatii in discutii cu tinerii privind problemele
legate de drepturile omului, in special acele probleme care
sunt de interes direct pentru oamenii de stiinta.

e Puneti practicienii drepturilor omului in contact cu memobirii
comunitatii stiintifice si facilitati-le accesul la informatiile
si cunostintele stiintifice.
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Educatia pentru drepturile omului trebuie sa aiba ca
finalitate sprijinirea tinerilor pentru realizarea nevoii
de schimbare a atitudinii lor. Prin urmare, rolul dvs. in
calitate de lucratori de tineret, este s& imputerniciti
tinerii dedicati sa intreprinda urmatoarele actiuni:

* Presarea guvernului si autoritatilor publice sa ia
masurile  necesare pentru a-si  indeplini
angajamentele fata de drepturile omului;

e Implicarea activa in dezvoltarea cadrului legislativ,
local si national, pentru a asigura protectia
drepturilor omului;

» Actionarea pentru a se asigura ca autoritatile si
liderii politici iau decizii bazate pe stiinta. Tinerii
trebuie sa ajunga la viitorii potentiali lideri din
comunitatile lor, si sa-i facd sa realizeze si sa
inteleaga legéatura dintre stiinta si drepturile omului
si impactul pe care il poate avea asupra membrilor
comunitatii.

e Asigurarea faptului ca drepturile omului se afla in
centrul politicilor publice ori de cate ori acestea
privesc domenii ale stiintei (tehnologie, constructia
de locuinte, supraveghere publicd, productie de

&b

FOR A BETTER FUTURE

energie, schimbari climatice, acces la apa dulce, arme
biologice, defrisare, sanatate publica, dezvoltare
durabila etc.)

Politicile bazate pe drepturile omului trebuie sa ia in
considerare nu numai factori economici, ci si sociali,
stiintifici  si  educationali. Abordarile bazate pe
drepturile omului nu trebuie folosite doar ca aspect
moral  fantezist al politicilor sau inovatiilor
stiintifice/tehnologice. Ele pot forma insasi inima unui
viitor mai bun si mai durabil.

s nr.r.,-tNT"
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g@s CAPITOLUL 5. Colaborarea cu factorii interesati si cu partenerii

FOR A BETTER FUTURE

In calitate de lucratori de tineret, incercati sa construiti
parteneriate cu institutiile si organizatiile stiintifice si pentru
drepturile omului. lata sugestiile noastre:

» Organizati vizite la muzee locale, centre de cercetare,
institutii de invatamant, companii private si alte entitati
legate de stiinta si drepturile omului;

 Invitati oameni de stiinta, experti in drepturile omului
sau activisti sa vorbeasca cu tinerii;

 Organizati conferinte sau prezentari publice unde puteti
invita oameni de stiinta, experti in drepturile omului sau
activisti.

» Creati grupuri civice locale incluzadnd oameni de stiinta.
Acest lucru i va ajuta pe tineri sd invete cum sa puna
intrebari la fel ca oamenii de stiintd, sa se angajeze in
rezolvarea problemelor si s@ creeze impreuna solutii
pentru problemele reale ale comunitétii lor.

 Implicati institutiile publice ca parteneri sau colaboratori
in proiectele dvs. (biblioteci publice, scoli, universitati
publice, autoritati locale);

e Organizati vizite cu tinerii la institutiile autoritatilor
locale sau invitati reprezentanti ai autoritatilor publice la
discutii cu tinerii asupra problemelor care afecteaza
comunitatea.
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CAPITOLUL 6. Evaluarea rezultatelor si analiza de impact

Evaluarea rezultatelor si analiza de impact nu sunt cel
mai fascinant subiect, dar este absolut esential. Acest
capitol va va ghida in acest proces, intr-o maniera
simpla si directa.

Obiectivele evaluarii: stabilirea unor obiective clare

in primul rand, de ce evaludm? Trebuie s& stabilim
daca abordarea noastra integrata a stiintei si educatiei
pentru drepturile omului atinge obiectivul stabilit.
Participantii absorb cunostintele stiintifice? inteleg ei
principiile  drepturilor omului? Observam vreo
schimbare in atitudini sau comportamente? Acestea
sunt punctele de referinta pe care le cautam, urmarind
sa intelegem impactul real al eforturilor noastre.

Selectarea metodelor de evaluare: Alege cu grija!

In ceea ce priveste metodele, existd nenumarate
optiuni — sondaje, interviuri, observatii, etc. Alegeti-le
pe cele care se potrivesc cel mai bine activitatilor si
publicului dvs. Fiti practici si eficienti.

e e e e e o o e
~ ~ 7 w

Colectarea si analiza datelor: culegerea de informatii
si intelegerea cifrelor

Aceasta inseamna sa puneti intrebdri, sa faceti
interviuri si sa fiti mereu atenti la mersul lucrurilor. Dar
nu uitati s@ respectati intimitatea si drepturile
oamenilor la fiecare pas. Odata datele stranse, e
timpul sa le analizati. Cautati tendinte, tipare, orice ar
putea pune in lumind impactul activitatilor dvs. de
invatare. Nu va zgéarciti nici cu analiza cantitativa, nici
cu analiza calitativa.

Monitorizarea progresului: Ramai pe drumul cel bun!
Nu asteptati pana la sfarsit pentru a vedea cum merg
lucrurile.  Urmariti progresul pe tot parcursul
activitatilor. Daca ceva nu functioneaza, fiti gata sa
schimbati. Flexibilitatea este cheia.

Raportare si comunicare: partajarea rezultatelor
Acum este timpul sa impartasiti realizarile dvs.
Alcatuiti un raport clar si concis si raspanditi cuvantul.
Dati de veste tuturor despre munca dvs. si despre
diferenta pe care o faceti.
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Reflectie si invatare: imbunatatire continua
Acordati-va un moment pentru a reflecta asupra
procesului de evaluare. Ce a functionat? Ce nu a
functionat? Folositi ceea ce ati invatat pentru a va
imbunatati activitatile data viitoare. Totul este despre
a deveni mai bun.

Consideratii etice: A face lucrurile corect

Actionati intotdeauna etic! Obtineti consimtdmantul
participantilor,  protejati  confidentialitatea  si
minimizati daunele. Suntem aici pentru a avea un
impact pozitiv, asa ca haideti sa o facem in modul
corect.

Sustenabilitate si impact pe termen lung: Privire in
perspectiva

in cele din urma, ganditi-va la imaginea de ansamblu.
Cum puteti folosi rezultatele evaluarii pentru a avea
un impact de duratd? Evaluati nu doar de dragul
evaluarii, ci pentru a intelege adevaratul impact al
eforturilor dvs. si pentru a va asigura ca acestea au un
efect de durata asupra tinerilor.
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Asta a fost tot privind evaluarea. Acum, mergeti si
aratati lumii impactul incredibil al activtiatilor dvs.
despre stiinta si drepturile omului!




CAPITOLUL 7. Studii de caz si povesti inspirationale u.

FOR A BETTER FUTURE

in acest capitol, exploram o serie de studii de caz si povesti
inspirationale care evidentiaza aplicatiile practice si impactul
transformativ al combinarii stiintei cu drepturile omului in lucrul cu
tinerii. Am inclus sfaturi valoroase de la lucratorii de tineret care au
participat la cursul nostru de formare, si care ulterior au desfasurat
activitati de invatare locale pentru tinerii din comunitatile lor.

Fiecare poveste a fost selectata cu grija pentru a evidentia provocarile
intdmpinate si victoriile obtinute de lucratorii de tineret din diferite
tari. Aceste povesti servesc nu doar ca unelte educationale, ci si ca
motivatie, demonstrand puterea gandirii creative si a consideratiilor
etice in promovarea schimbarii sociale.

Prin exemple din lumea reald, acest capitol isi propune sa va inspire
pe voi, lucratorii de tineret si educatorii, si sa va ofere exemple
concrete despre cum pot fi interconectate stiinta si drepturile omului
pentru a crea schimbari pozitive si de impact in comunitati. Pe
masurd ce explorati aceste povesti, va invitdm sa va |asati inspirati si
sa adunati informatii care pot fi aplicate in propriile voastre demersuri
de a imputernici tinerii si de a construi o lume mai echitabila.
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Poveste inspirationala: Crearea unei punti intre stiinta si drepturile omului pentru tinerii rromi

Informatii generale:

Lucrator de tineret: Venellin Stoychev

Data si locatie: lanuarie 2024, Kyustendil (Bulgaria)

Participanti: 18-26 ani, voluntari in cadrul unui ONG
care lucreaza cu tineri de etnie rroma
din diferite comunitati

in ianuarie 2024, Vennelin a organizat o sesiune de invatare de doua zile, concentratd pe integrarea stiintei si
drepturilor omului. Participantii, tineri voluntari rromi din cadrul organizatiei LARGO, au considerat initial ca
subiectele erau abstracte si departe de interesele lor. Pentru a contracara acest lucru, lucratorul de tineret a
folosit exemple practice si jocuri interactive, care au captivat treptat interesul si au facilitat discutii dinamice, in
special despre aplicatiile viitoare ale stiintei in abordarea problemelor sociale. Acest lucru a fost util pentru a-i
face pe participanti sa inteleaga modul in care subiectul se raporteaza la problemele cu care se confrunta ei in
prezent sau cu care s-ar putea confrunta in viitor: calitatea asistentei medicale, accesul la educatie, violenta in
comunitatile locale, distributia de droguri, traficul de persoane etc.

Sesiunea de invatare a transformat cu succes scepticismul initial in participare entuziastd, ilustrand puterea de a
face stiinta si drepturile omului tangibile si relevante in viata tinerilor. Venellin intentioneaza s& continue aceste
sesiuni de impact, explorénd in continuare intersectiile concete dintre stiinta si drepturile omului.
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Sugestii pentru lucratorii de tineret:

Facilitati conexiunile initiale: incepeti cu activitati de spart gheata care incurajeaza introducerea personala a fiecarui
participant. De exemplu, creati echipe de cate doi membri si apoi cereti fiecarui participant sa-si prezinte partenerul/a in
grupul mare. Acest lucru nu numai ca sparge gheata, dar construieste si legaturi initiale intre participanti.

Includeti activitati kinestezice: Utilizati jocuri bazate pe miscare pentru a mentine nivelul de energie ridicat si pentru a
imbun&tati concentrarea. in a doua sesiune, puteti cere participantilor sa imite miscérile prezentatorului, ceea ce va
imbuné&tati starea de spirit si va creste atentia.

imbunatatiti abilitatile de comunicare: Organizati jocuri axate pe comunicare, precum ,telefonul fara fir’, in care
participantii soptesc un mesaj de-a lungul unui sir, demonstrand cét de usor pot fi distorsionate informatiile si subliniind
importanta comunicarii clare.

Faceti conexiuni cu activitatile zilnice: Asigurati-vd ca toate activitatile sunt legate de realitatile de zi cu zi ale
participantilor. Aceasta relevanta ajuta la transformarea conceptelor abstracte precum stiinta si drepturile omului in
discutii tangibile si semnificative.

Pastrati continutul relevant: Adaptati continutul pentru a se adresa direct intereselor si nevoilor participantilor. Evitati
temele ample, generice, cu care ei ar putea sa nu rezoneze, concentrandu-va in schimb pe probleme specifice care le

afecteaza direct viata.
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Poveste inspirationala: Folosirea teatrului pentru invatare creativa

Informatii generale:

Lucrator de tineret: Daniela - Adriana Tanasa

Datd si locatie: Februarie 2024, Casa de culturd a studentilor, lasi (Romania)
Participanti: 16-20 ani, tineri din medii diverse, inclusiv din categorii dezavantajate

Adriana a creat o sesiune de invatare captivanta, care a reunit teatrul si educatia.
Ea a adus impreuna 15 tineri pentru o explorare interactivda a stiintei si a
drepturilor omului de-a lungul veacurilor.

Piesa centrala a sesiunii a fost ,Provocarea trecutului”, in care participantii au
cercetat si apoi au pus in scena experientele diferite ale barbatilor si femeilor din
istoria stiintei. Scriind si interpretdnd piese de teatru scurte, tinerii au portretizat
in mod viu provocarile si realizarile istorice, facand trecutul relatabil si usor de
perceput.

Elevii s-au implicat pe deplin atat in discutie, cat si in punerea in scend, deoarece
sesiunea Adrianei a fost mai mult decat educationald; a fost o experienta
transformatoare care i-a incurajat sa gandeasca critic si creativ despre lumea din
jurul lor. Ea planuieste s& continue s& foloseasca acest amestec eficient de teatru
si educatie pentru a inspira si alte minti tinere.
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Descrierea exercitiului ,Provocarea trecutului”:

e Obiectiv: Elevii exploreaza rolurile de gen in istoria stiintei prin crearea si interpretarea unei piese de teatru.

o Configurare: impértiti participantii in echipe mixte. Atribuiti fiecarei echipe sarcina de a cerceta drumul femeilor si
barbatilor in istoria stiintei, concentrandu-se pe diferente si repere.

e Executie: Echipele petrec 10 minute cercetand, 5 minute scriind scenariile si alte 5 minute pregatind scena si recuzita.
Fiecare echipa isi executa apoi piesa timp de 5 minute. (timpul poate fi ajustat in functie de grup si program)

e Discutie: Dupa punerea in scena a tuturor pieselor, organizati o sesiune de debriefing pentru a discuta piesele,
procesul de cercetare si cunostintele dobandite. incheiati exercitiul cerandu-le s& tragad concluzii si, de asemenea, sa
ofere feedback.

Sugestii pentru lucratorii de tineret:

o ¢ Creativitate in educatie: Folositi metode creative, precum
teatrul, pentru a face subiectele captivante. Aceasta abordare
ajutd participantii s& se conecteze emotional cu materialul,
favorizand intelegerea mai profunda si retinerea informatiilor.

« Flexibilitate: Fiti adaptabili in planificare. Cand va confruntati cu
provocari, logistice sau tehnice, planurile de rezerva si abilitatea
de a reactiona rapid va mentine activitatea pe drumul cel bun.

¢ Implicare prin feedback: Implicati participantii in mod regulat
cerandu-le feedback. intelegerea experientelor lor va poate
ghida spre imbunatatiri in proiectarea si executia activitatilor.
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Poveste inspirationala: Folosirea stiintei pentru a promova
drepturile copilului

Informatii generale:

Lucrator de tineret: Antoine Farrugia

Data si locatie: Martie 2024, Casa Sf. Filip, Senglea (Malta)
Participanti: 14-29 ani din diferite comunitati si medii vulnerabile

Antoine a organizat o sesiune de invatare transformatoare, adresata in principal tinerilor din medii vulnerabile. Scopul a fost
demistificarea stiintei si drepturilor omului, cu accent pe drepturile copilului, facand aceste concepte accesibile si relevante.
Antoine a folosit o varietate de tehnici interactive pentru a implica participantii in mod activ, inclusiv activitati de cercetare
pe telefonul mobil. O initiativa remarcabild a fost utilizarea realitatii virtuale (VR) pentru a expune participantii la probleme
legate de drepturile omului din Africa, combinand tehnologia cu dezvoltarea empatiei. Un alt instrument eficient a fost o
activitate practica de iluminat, care nu numai ca a format unele abilitati tehnice, ci a si mentinut participantii implicati si
interesati.

Lucratorul de tineret a intdmpinat unele provocari, cum ar fi obtinerea consimtamantului parintilor/tutorilor pentru tinerii
participanti care erau fie refugiati, fie lipsiti de ingrijirea péarinteascd, dar a reusit sd le depdseasca prin valorificarea
acordurilor existente de la centrul de tineret pe care il frecventau tinerii respectivi, asigurandu-se ca niciun tanar interesat nu
a fost exclus din cauza obstacolelor birocratice. La final a primit feedback pozitiv de la participanti, in special pentru
interactivitate si utilizarea tehnologiei.

Aceste activitati de invatare din Senglea au exemplificat felul in care abordarile educationale inovatoare pot imputernici
tinerii in mod real, transformand concepte abstracte in instrumente pentru advocacy si schimbare. Aceasta poveste
serveste drept model inspirational pentru lucratorii de tineret la nivel global. Motivat de succes, Antoine planuieste sa
continue si s extinda aceste sesiuni, intarind puntea dintre stiinta si educatia pentru drepturile omului.
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Sugestii pentru lucratorii de tineret:

Utilizati tehnologia pentru a implica tinerii: Folositi tehnologia cu care
tinerii sunt familiarizati. De exemplu, includeti activitati care pot fi
efectuate cu telefonul mobil pentru a le mentine interesul si a incuraja
participarea activd (Mentimeter, Kahoot, cdutare de informatii pe
internet etc.). Realitatea virtuald (VR) poate fi, de asemenea, un
instrument puternic pentru a crea experiente de invatare captivante.
invatare interactiva: Renuntati la prelegerile lungi, in special pentru
publicul cu atentie de scurta durata sau pentru cei care au avut
experiente negative cu educatia formala. Folositi o combinatie de
discutii scurte si activitati interactive, precum discutii de grup, exercitii
practice sau sarcini bazate pe tehnologie, pentru a mentine energia
ridicata si participantii implicati.

Utilizati demonstratii simple si practice: Faceti demonstratii simple,
dar eficiente, precum o configuratie de iluminare practica, pentru a
explica principiile stiintifice. Aceste activitati nu numai ca explica idei
complexe intr-un mod usor de inteles, dar adauga si un element de
distractie, crednd o atmosfera de buna-dispozitie care imbunatateste
invatarea.

Gestionati provocarile birocratice cu sensibilitate: Fiti flexibili si
creativi in a face fata obstacolelor birocratice sau administrative, cum
ar fi obtinerea consimtamantului parintilor/tutorilor. Strategia lui
Antoine de folosire a consimtamanturilor preexistente pentru
activitatile din centrul de tineret este un exemplu de simplificare a
proceselor, pentru a se asigura ca niciun participant nu este lasat
inafara din cauza unor aspecte logistice.
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Studiu de caz la o scoala din Yambol, Bulgaria

Informatii generale:

Lucrator de tineret: Desislava Kalinova-Zueva
Datd si locatie: Februarie 2024, Yambol (Bulgaria)
Participanti: 14-16 ani

Lucratorul de tineret a adaptat o sesiune de invatare de doua zile pentru un grup de
adolescenti, legand stiinta si drepturile omului prin metode interactive de invatare.
Sesiunile au inclus o combinatie de activitati, precum prezentari interactive, vizionare de
videoclipuri si ateliere pe care participantii le-au considerat extrem de valoroase.

Un punct culminant a constiuit prezentarea interactiva la observatorul astronomic local,
unde participantii au discutat despre implicatiile viitoare pe care proiectele stiintifice le
pot avea asupra drepturilor omului.

Strategii folosite cu succes:

Spargatoare de gheata interactive: Prima sesiune a inceput cu o activitate captivanta in care participantii au ghicit
semnificatia drepturilor absolute si au discutat despre impactul inventiilor stiintifice asupra societatii si drepturilor omului.
Exprimare creativa: in a doua sesiune, ei si-au exprimat identitatea scriindu-si numele pe hartie colorata si desenand trei
simboluri personale (dintre care unul a fost un dispozitiv folosit frecvent de ei) si creand un poster tematic.

Activitatea Arborele Vietii: Fiecare participant si-a scris numele pe o inima si |-a plasat pe un ,Arbore al Vietii”, stimuland
un sentiment de comunitate si apartenenta.

Suvenir educational: Participantii au primit cate o alarma personala portabila tip breloc chei, pe care |-au apreciat ca un
suvenir semnificativ si util.
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Concluzie:

Activitatile de invatare au fost bine primite, fara obstacole semnificative. Integrarea cu succes a sarcinilor
practice si metodelor interactive a determinat-o pe Dessie sa planifice sesiunile viitoare. Avand in vedere
feedback-ul pozitiv si entuziasmul vizibil din partea participantilor, exista o nevoie clara de educatie continua cu
privire la intersectia stiintei si drepturilor omului.

Abordarea lucratorului pentru tineret de a imbina educatia stiintifica cu principiile drepturilor omului nu numai ca
a educat, ci i-a si inspirat pe tinerii din Yambol. Metoda ei de a folosi elemente creative si interactive pentru a
imbunatati invatarea s-a dovedit eficientd, cu planuri de a replica si extinde aceste strategii de succes in ateliere
viitoare.

43



o

FOR A BETTER FUTURE

Studiu de caz: Incurajarea dialogului privind stiinta si drepturile omului
— ,1?_’ = ==

i generale: S
Informatii generale: = _
Lucrétor de tineret: Bogdan-Andrei Lungu
Data & locatie: Martie 2024, Facultatea de Stiinte Politice, Administrative si ale

Comunicarii, Cluj-Napoca (Romaénia)
Participanti: 18-26 ani, membri ai minoritatilor etnice rroma, ungara, turca si
musulmana.

Repere ale sesiunii: Sesiunea de invatare a fost structurata ca un dialog deschis, permitand participantilor sa-si
impartaseasca perspectivele si experientele in mod liber. Discutiile au vizat validitatea stiintifica, metoda
stiintifica si relatia lor cu drepturile omului. Un moment remarcabil a fost un joc de rol in care participantii au
interpretat scenarii care descriu provocarile cu care s-au confruntat femeile in stiinta in secolele al XVlll-lea si al
XIX-lea. Aceastd activitate, impreuna cu discutiile despre Declaratia Universala a Drepturilor Omului, i-au implicat
profund pe tineri, stdrnind dezbateri aprinse si schimburi valoroase de idei.

Provocari si solutii: Succesul acestor activitati a subliniat valoarea combinarii discutiilor educationale cu metode
interactive si participative pentru a explora subiecte complexe.

Planuri de viitor: incurajat de feedback-ul pozitiv si de profunzimea discutiilor, lucratorul de tineret intentioneaza
sa organizeze mai multe sesiuni pe aceastd temda. Doi participanti si-au exprimat interesul de a colabora la
proiecte viitoare, extinzénd eventual aceste discutii la alte comunitati. De asemenea, sunt in curs de desfasurare
initiative de adaptare a acestui model pentru activitati de invatare in alte orase, precum Radauti, cu scopul de a
promova stiinta si constientizarea drepturilor omului in randul tinerilor.
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Exemplu de atelier: Jonglarea de idei si opinii

Obiectiv: Crearea unui dialog dinamic in care participantii isi pot exprima liber reactiile
initiale si interpretarile la diferite subiecte legate de stiinta si drepturile omului.
Structura:

1.Introducere: Lucratorul de tineret introduce un concept sau o declaratie care
provoaca ganduri diverse legate de tema sesiunii.

2.Reactii initiale: Participantii sunt invitati sa-si impartaseasca primele impresii si
conexiunile personale sau profesionale cu subiectul.

3. Discutie ghidata: Lucratorul de tineret incurajeazd o discutie la masa rotunda,
asigurandu-se ca fiecare participant are posibilitatea de a contribui. Discutia este
mentinutd echilibrata prin ghidarea cu blandete a conversatiei si asigurarea ca toate
vocile sunt auzite fara a domina discursul.

Sugestii de executie:

o incurajati deschiderea: Creati un mediu primitor si empstic, care respecta toate
punctele de vedere. Incurajati participantii s& vorbeascd deschis, fard teama de
judecata celorlalti.

e Facilitati in mod echitabil: Gestionati in mod activ discutia pentru a va asigura ca
participantii mai retrasi au posibilitatea de a vorbi si ca participantii mai vocali nu
domina conversatia.

o Conectati-va la experienta personala: incurajati participantii s& vorbeascd despre
experientele lor personale sau academice legate de subiect. Acest lucru poate
imbogati dialogul si poate face conceptele abstracte mai tangibile.

FOR A BETTER FUTURE

Beneficii: Aceasta abordare nu doar ca sparge gheata in randul participantilor, dar le si creste interesul fata de subiect,
conectandu-l la viata si studiile lor. De asemenea, incurajeaza un sentiment de apartenenta la grup si incurajeaza invatarea

impreund, ceea ce poate duce la discutii mai profunde si de impact.
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Studiu de caz: O explorare a stiintei si a drepturilor omului in domeniul activismului social

Informatii generale:
Lucréatori de tineret: Seana Vella si Mark Farrugia
Data & locatie: Martie 2024, organizatia Moviment Graffitti,
Valletta (Malta)
Participanti: 20-30 ani, un grup de tineri refugiati si
activisti care organizeaza proteste privind
probleme sociale

Repere ale sesiunii

in inima unei comunitati vibrante, aceasta echipa de lucratori de tineret a organizat o sesiune de invatare care a
fost un amestec de discutii, chestionare si momente de brainstorming. In primul rand, s-au concentrat pe
drepturile omului si activism, dupéa care au aprofundat rolul critic al stiintei in aceste domenii. Un concurs rapid a
facut fara probleme tranzitia la discutiile cu tematica stiintifica.

Activitatile au culminat cu un exercitiu de creatie in care participantii, carora li s-au pus la dispozitie carton si
markere, au planificat proteste ipotetice, aplicand cunostintele dobandite intr-un mod tangibil.

Aceasta abordare a completat sesiunea de invatare si a incurajat un mediu de invatare dinamic in care fiecare
participant si-a putut exprima experientele si ideile, fdcand sesiunea un succes colaborativ.
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Sugestii pentru lucratorii de tineret:

o intelegeti contextul comunitatii: Petreceti timp pentru a intelege provocérile specifice
si dinamica culturala a comunitatii. Aceasta constientizare poate ghida dezvoltarea
continutului astfel incat sa rezoneze mai profund cu participantii. De exemplu, utilizati
exemple si studii de caz relevante pentru experientele lor.

e Creati un spatiu sigur: Organizati intreaga sesiune ca un spatiu sigur, in care
participantii se simt intelesi si respectati. Acest lucru este deosebit de important in
comunitatile de refugiati, unde e posibil ca tinerii sa fi suferit anumite traume.
Subliniati confidentialitatea, respectul pentru diversitatea opiniilor si importanta unui
mediu de invatare favorabil.

e Facilitarea discutiilor incluzive: Folositi tehnici de facilitare care sa dea tuturor
participantilor oportunitatea sa-si impartaseasca gandurile si experientele, inclusiv
celor mai retrasi sau mai putin increzatori. Tehnicile pot include discutii in grupuri
mici sau formarea de echipe de cate doi membri pentru conversatii unu-la-unu.

 Utilizati materiale accesibile: Asigurati-va ca materialele utilizate, precum chestionare
sau materiale educationale, sunt accesibile din punct de vedere lingvistic si cultural.
Luati in considerare abilitatile lingvistice ale participantilor si apelati la servicii de
traducere sau interpretariat, daca este necesar.

o Adaptati activitatile la disponibilitatea resurselor: Fiti atenti la resursele disponibile in
comunitate. Pentru activitati practice, utilizati materiale usor accesibile sau care pot fi
obtinute la nivel local fara costuri semnificative.

o Oferiti mese sau gustari in timpul sesiunilor: Acest gest este esential mai ales pentru
participantii din medii vulnerabile. A oferi 0 masa nu doar ca incurajeaza prezenta si
participarea, dar arata si grija fata de nevoile lor. Cautati fonduri sau parteneriate
locale pentru a sprijini acest efort, asigurandu-va ca toti participantii sunt bine hraniti
si pot participa pe deplin la activitati. 47
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Poveste inspirationala: Victorii mici pentru mintile tinere

spiration

Informatii generale: : Innovation y _ _ )

Lucrator de tineret: Viktoria Svetlinova Urucheva

Datd & locatie: Martie 2024, Plovdiv (Bulgaria)

Participanti: 18 ani, tineri selectati avand in vedere %
tranzitia iminenta la varsta adulta :
si intelegerea preexistenta cu privire la
drepturile civile

Viktoria, care la momentul respectiv avea 18 ani, si-a folosit propria varsta si familiaritatea cu subiectul pentru a
intra cu usurinta in legatura cu alti adolescenti. Ea a defasurat activitati de invatare care s-au construit pe ceea ce
adolescentii stiau deja de la cursurile lor de drepturi civile, aprofundand modul in care se intersecteaza stiinta si
drepturile omului. Punctul culminant al sesiunilor a fost un exercitiu de dilemd morala. in aceastd activitate,
adolescentii au lucrat in grupuri pentru a rezolva probleme etice care implica stiinta si drepturile omului. Acest
exercitiu a fost distractiv dar a implicat si mult brainstorming, ducénd la discutii vii si lucru intens in echipe.

Viktoria a primit feedback pozitiv si intentioneaza sa organizeze mai multe astfel de sesiuni. Atat profesorul ei de
drepturile civile, cat si departamentul de tineret al organizatiei Crucea Rosie Bulgaria si-au exprimat interesul
pentru continuarea acestei abordari educationale, cu planuri pentru sesiuni de invatare mai extinse. Activitatile ei
de invatare nu numai ca au transmis informatii importante, dar i-au si inspirat pe adolescenti sa vada legatura
profunda dintre stiinta si drepturile omului, un lucru atat de esential pentru ei pe masura ce devin adulti informati si
responsabili.
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Exercitiul de replicare a dilemei morale::

» Materiale necesare: hartie A3, pixuri, markere si
descrieri tiparite ale dilemelor morale.

« Configurare: impartiti participantii in grupuri mici (3-5
membri).

» Durata activitatii: Alocati 15 pana la 60 de minute
pentru discutii si dezvoltarea solutiei.

» Prezentare: Daca timpul permite, cereti fiecarui grup
sa-si prezinte solutiile, cultivand un sentiment de
implinire, si impartasind perspective diverse.

Sugestii pentru lucratorii de tineret:

e Pregatirea este cheia: Asigurati-va ca toate materialele sunt pregatite in avans
pentru a maximiza timpul alocat activitatilor.

e Delegati sarcinile logistice unui asistent: Cereti ajutor pentru sarcinile logistice
astfel incat sa va concentrati pe facilitare.

 Integrati invatarea cu programa scolard existentd: Colaborati cu profesorii
pentru a va incorpora sesiunea in cursurile aferente, adapténd informatiile la
cunostintele tinerilor si sporind relevanta si profunzimea.

* Managementul timpului: Distribuiti materiale la inceputul sesiunii si incurajati
luarea de note in timpul prezentarilor pentru a eficientiza tranzitia catre
activitati interactive. 49
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Exemple de dileme etice:

Acces la medicamente noi: O companie testeaza un medicament nou care ar putea vindeca o boala grava, dar acest
medicament nu s-a dovedit inca sigur si nu este aprobat pentru utilizare. Unii bolnavi dintr-o zona saraca vor sa incerce
acest medicament pentru ca nu au alte optiuni. Ar trebui compania sa le dea medicamentul stiind ca exista riscuri, sau nu
ar trebui sa le dea medicamentul pentru a proteja oamenii de posibile vatamari?

Fabrici si aer curat: O mare companie vrea sa construiasca o noua fabrica aproape de locul unde locuiesc numerosi
oameni saraci. Fabrica va oferi locuri de munca si ar putea ajuta economia locald, dar ar putea, de asemenea, sa polueze
aerul si sa imbolnaveasca oamenii. Ar trebui compania sa construiasca fabrica? Ofera argumente pentru raspunsul tau.

Tehnologie si educatie: Cateva scoli obtin bani pentru dotari cu programe avansate de calculator care s&-i ajute pe tineri
sa invete mai bine. Aceasta tehnologie ar putea imbunéatati invatarea pentru unii, dar totodata ar putea adanci decalajul
dintre tinerii bogati si cei saraci care nu si-ar permite aceasta tehnologie acasa. Cum ar trebui scolile sa foloseasca
aceasta tehnologie pentru ca toti tinerii sa beneficieze in mod egal?

Testarea genetica si pastrarea confidentialitatii datelor: O scoalad se ofera sa faca testari genetice ale tinerilor pentru a
vedea daca prezinta riscuri de imbolnavire in viitor. Acest lucru i-ar putea ajuta sa evite sau sa se pregateasca pentru
anumite boli, dar in acelasi timp ar putea duce la partajarea informatiilor lor medicale si persoanle. Ar trebui tinerii si
familiile lor sa fie de acord cu aceasta testare? Si cum ar trebui scoala sa se asigure ca nimeni altcineva nu afla despre
rezultate?

Folosirea retelelor sociale pentru a vorbi liber: Cativa adolescenti pornesc o campanie pe retelele de socializare pentru a
schimba regulile din scoala lor, cu scopul de a imbunéatéati lucrurile. Conducerea scolii e ingrijoratd ca aceastd campanie ar
putea raspandi informatii gresite cauzénd probleme. Ar trebui scoala sa-i impiedice pe acesti adolescenti s& foloseasca
retelele sociale pentru campania lor de mentinere a ordinii, sau ar trebui sa le permita sa vorbeasca liber?
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Studiu de caz: Conexiunea dintre tehnologie si drepturile omului

Informatii generale:

Lucrator de tineret: Marina Marilena Vasilof

Datd & locatie: Aprilie 2024, Centrul de tineret din Focsani (Romania)

Participanti: 15-18 ani, tineri din medii diverse, inclusiv din mediul rural si medii
dezavantajate economic

Repere ale sesiunii: Activitatile au inclus discutii privind intersectiile dintre stiintd, tehnologie si drepturile
omului in educatie. Un moment cheie a fost reprezentat de discutiile etice privind modul in care deciziile din
stiintd pot avea impact asupra valorilor si drepturilor omului. Un alta activitate de impact a constat in discutia
despre dreptul la libertatea de exprimare si informare, care a ajutat la clarificarea unor probleme legate de
discriminare.

Provocari si solutii: Principala provocare a fost inlesnirea intelegerii profunde a problemelor complexe precum
discriminarea si impactul tehnologic asupra drepturilor omului in cadrul unui grup de tineri din medii diverse.
Folosind exemple din lumea reald si facilitdnd discutii deschise, adolescentii au reusit sa analizeze critic
subiectele propuse.

Planuri de viitor: incurajata de succesul sesiunii si de implicarea tinerilor, Maria a ficut deja planuri de a replica
activitati de invatare similare, incluzdnd mai multe tehnologii interactive pentru a explora in continuare relatia
dintre drepturile omului si tehnologie.
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Exemplu de atelier eficient:

o Descriere: impartiti participantii in grupuri mici (4-6 membri) si oferiti-le o
fotografie pentru a o analiza (prezentdnd o scend controversata care a
implicat tehnologie). Incurajati-i sa discute despre emotiile evocate de imagine
si sa speculeze ce drepturi ar fi putut fi incalcate in scena reprezentata.

Procedura:

e Fiecare grup va petrece 5 minute discutand despre imagine.

e Grupurile isi vor impartasi gandurile initiale intr-o sesiune plenara.

e Facilitatorul va dezvalui apoi informatii suplimentare despre imagine,
determinand participantii sa-si reconsidere analizele initiale.

o inapoi in grupurile lor, participantii vor discuta despre cum s-au schimbat
opiniile lor si daca alte drepturi au fost afectate.

e Discutia finala va evidentia modul in care evolutiile tehnologice influenteaza
accesul la informatii fiabile.

Sfaturi pentru lucratorii de tineret:

¢ Folositi exemple din lumea reala: in cazul teoriilor complexe aduceti exemple
practice pentru a ajuta tinerii sa se conecteze cu materialul.

o Stimulati gandirea critica: incurajati-i pe tineri si-si reevalueze opiniile pe
masura ce le sunt prezentate informatii noi.

e Accentuati discutia: Acordati timp suficient pentru discutiile de grup, pentru a
le permite sa-si exprime si sa-si rafineze gandurile.
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Informatii generale:

Lucrator de tineret: Raychin Rachev

Data & locatie: Aprilie 2024, Muzeul Techno Magic Land, Sofia (Bulgaria)

Participanti: 14-29 ani, din medii subdezvoltate din Sofia, Plovdiv, Botevgrad
si Velingrad

Repere ale sesiunii: Sesiunea a folosit metode interactive, inclusiv jocuri, cercetare individuala si de grup si discutii, care au
fost esentiale in implicarea participantilor. O caracteristica cheie a fost explorarea procedurilor Comisiei Europene privind
achizitionarea de vaccinuri Covid-19, evidentiind potentiale probleme legate de drepturile omului. Acest subiect, desi
complex, a starnit un interes semnificativ si gandire critica in rdndul participantilor, deoarece acestia au invatat s cerceteze
si sa inteleaga drepturile omului in contextul alegerii informate si al participarii la luarea deciziilor.

Provocari si solutii: Principala provocare a fost natura abstracta a subiectului, care initial a atras mult interes online, insa
doar cativa participanti s-au inscris in mod real. Pentru a depasi acest lucru, lucratorul de tineret a folosit retele personale si
parteneriate cu ONG-uri, oferind intrarea gratuita in muzeu ca un stimulent suplimentar. Adaptarea formatului activitatilor
pentru a permite un angajament mai individualizat s-a dovedit eficientd, transformand provocarea intr-o oportunitate pentru
o experienta de invatare personalizata.

Planuri de viitor: Sesiunea de la muzeu a demonstrat cu succes modul in care eforturile educationale interactive si bine
planificate pot imbunatati in mod semnificativ intelegerea de cétre tineri a problemelor complexe, deschizand calea pentru
viitori cetateni informati si activi. Incurajat de rezultate, lucratorul de tineret intentioneazé sa desfisoare sesiuni similare,
concentrandu-se pe activitati precum monitorizarea institutiilor nationale si ale UE in ceea ce priveste aspectele legate de
drepturile omului. 53
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Strategii utilizate cu succes in timpul sesiunilor:

e Jocuri interactive de initiere: Pentru a sparge gheata printre participantii care nu
se cunosteau intre ei, lucratorul de tineret a inceput cu jocuri care au permis
prezentarea fiecaruia si au creat o atmosfera de colaborare pentru ziua
respectiva.

e Activitdti de cercetare concentrate: Participantii au cercetat subiectele atribuite
in mod individual, apoi au explorat in grup cazuri specifice, precum achizitia de
vaccinuri Covid-19 de catre CE, incurajand o intelegere mai profunda si implicare
in probleme din lumea reala.

e Livrare creativd a continutului: Sesiunea a integrat in mod creativ drepturile ‘%ﬁ\\\\“—*ﬂ'
omului cu provocarile globale actuale, permitand participantilor sa vada b &\\\‘;‘,;\
relevanta acestor drepturi in contexte sociale si stiintifice moderne. -

Sfaturi pentru lucratorii de tineret:

e Adaptati-va la nevoile participantilor: Fiti flexibili in ajustarea continutului si
activitatilor in functie de familiaritatea si confortul tinerilor fata de subiect.

 Folositi locatii captivante: Profitati de locatii unice, cum ar fi muzeele, pentru a
imbunétati experienta de invatare si pentru a atrage un public divers.

o incurajati aplicarea practica: Proiectati activitati care conecteazd cunostintele
teoretice la scenarii din lumea reald, ajutand participantii sa inteleaga implicatiile
practice ale invatarii lor.

¢ Promovati implicarea ulterioara: Planificati activitati ulterioare care sa le permita
participantilor sa aplice ceea ce au invatat in contexte practice, din lumea reala.

54



Informatii generale:

Lucrétor de tineret: Luca Onica

Datd & locatie: Aprilie 2024, Sabareni (Romania)
Participanti: 14-16 ani, tineri dintr-un sat mic

In micul sat din judetul Giurgiu, Luca s-a angajat intr-o misiune de a informa si inspira. Constient de circumstantele dificile
cu care se confrunta acesti tineri in comunitatea lor, el a conceput un program de activitati care i-a familiarizat cu notiuni
precum gandirea critica, metoda stiintifica si drepturile omului. A descoperit ca tinerii participanti raspund cel mai bine la
informatii concrete si la aplicatiile practice ale conceptelor abstracte. Astfel, i-a introdus in principiile gandirii critice si in
contextele istorice ale drepturilor omului, stérnindu-le dorinta de a invata si de a pune intrebari. Cea mai de succes parte a
sesiunii a implicat activitati de grup care au incurajat colaborarea si aplicarea practica a noilor cunostinte.

Initial, lucratorul de tineret a planificat o dezbatere pe tema formarii carierei si viitorului tinerilor. Formatul nu a rezonat insa
cu tinerii, acestia avand dificultdti in a mentine o stare de introspectie si a purta discutii deschise. Dandu-si seama de
nevoia unei schimbari, Luca s-a adaptat impartasind povesti din timpul studentiei sale si explicand in detaliu obiectivele
sesiunii de invatare. Aceasta abordare de a oferi exemple concrete i-a ajutat in mod vizibil pe participanti care au reusit sa
se implice in tematica atelierului.

O activitate deosebit de eficienta a fost harta mentala realizata pe echipe (mind map). Grupuri de 5-6 participanti au explorat
relevanta curiozitatii in viata de zi cu zi. Fiecare grup a dezvoltat o hartda mentald pe care a prezentat-o ulterior colegilor,
demonstrandu-si intelegerea si capacitatea de a lucra impreuna eficient. Acest exercitiu nu numai ca a stimulat

interactiunea, dar a permis tinerilor sa-si aplice invatarea in mod creativ.
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Sugestie:

Adaptati-va la publicul dvs.:

Fiti pregatiti sa va schimbati
abordarea in functie de
raspunsurile participantilor. Daca
o activitate nu ii implica suficient,
nu ezitati sa va modificati planul.
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Cum sa desfasurati un exercitiu de harta mentala

Harta mentala este o reprezentare grafica de idei si 0 modalitate eficienta pentru a
stimula creativitatea si colaborarea. lata un ghid concis despre cum sa facilitati aceasta
activitate:

Definiti subiectul: Selectati o tema centrala relevanta pentru obiectivele sesiunii dvs.
De exemplu, folositi ,Impactul progreselor stiintifice asupra societatii” pentru o
sesiune despre stiinta si drepturile omului.

Formati_grupuri: impértiti participantii in grupuri mici de 4-6 membri pentru a va
asigura ca toata lumea poate contribui.

Pregatiti materiale: Oferiti fiecarui grup: hértie mare sau table albe, markere
colorate, note lipicioase (optional).

Prezentati harta mentala: Explicati pe scurt ce este harta mentala si prezentati un
exemplu. Subiectul principal trebuie sa fie in centrul paginii albe, iar de la acesta
trebuie sa porneasca ,ramuri” radiale, sub forma arborescentd, pentru subtemele
conexe.

Dezvoltati harta mentala: Grupurile trebuie sa-si extinda ramurile cu probleme sau
intrebari specifice legate de fiecare subtema. incurajati profunzimea punand
intrebari pentru a ghida extinderea lor.

Prezentati si discutati: Cereti fiecarui grup sa-si prezinte harta mentald, discutand
punctele cheie si perspectivele. Facilitati o discutie de grup pentru a reflecta asupra
procesului si continutului descoperit.

Concluzie: incheiati prin rezumarea invataturilor-cheie si discutand despre cum pot
fi aplicate in contexte reale.

Aceasta abordare simplificata a hartii mentale incurajeaza intelegerea si implicarea,
facand subiectele complexe accesibile si captivante.



Studiu de caz: Matematica ca instrument pentru activisti

Informatii generale:

Lucrator de tineret: Rafel Grima

Datd & locatie: Martie 2024, organizatia Moviment Graffitti, Valletta (Malta)

Participanti: 20-30 ani, membri si voluntari in cadrul unei organizatii
focusate pe activism si participare civica

_—_—— A ¥
Acest studiu de caz se concentreaza in jurul unei sesiuni unice de invatare, desfasurata de Rafel Grima, avand ca scop
explorarea intersectiei dintre matematica si activism in contextul educatiei pentru drepturile omului. Obiectivul principal al
activitatilor a fost imbunatatirea capacitatii participantilor de a aplica concepte matematice in sprijinul initiativelor privind
drepturile omului. Prin integrarea acestor domenii, Rafel si-a propus sa imputerniceasca tinerii sa foloseasca instrumentele
matematice in eforturile lor de activism, in mod eficient.

Repere ale sesiunii: Sesiunea de invatare a constat in activitati interactive menite sa aprofundeze intelegerea si implicarea:

e Discutii introductive: Stabilirea scenei prin explorarea intersectiei dintre matematica si drepturile omului.

o Impartasirea experientei: Participantii au impartasit provocarile personale legate de invatarea matematicii in scoal3,
activitate ce a stimulat confortul si a incurajat deschiderea.

o Analiza studiului de caz: impartiti in grupuri, tinerii au analizat studii de caz, precum studiul national privind venitul de
trai din Malta (2022), aplicand date matematice pentru sustinerea drepturilor omului. Acest exercitiu a demonstrat
aplicarea practica a datelor matematice in sustinerea drepturilor omului, permitand participantilor sa se angajeze in
discutii energice si perspicace despre influenta numerelor in politicile publice.

Planuri de viitor: Atelierul a avut un mare succes, 91% dintre participanti considerandu-l captivant si 82% raportéand o
intelegere imbunatatita a drepturilor omului si a stiintei. Inspirat de feedback-ul pozitiv, Rafel va continua sa reproduca si sa
extinda acest format la alte ONG-uri malteze, continuand sa integreze matematica cu activismul pentru drepturile omului.
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Sugestii pentru lucratori de tineret:

« Integrati exemple din viata reala: Folositi evenimente curente si studii de caz istorice
in care stiinta si drepturile omului se intersecteaza pentru a face subiectul relevant si
convingator. Exemple precum utilizarea tehnicii criminalistice in investigatiile privind
drepturile omului sau rolul stiintei datelor in urmarirea tiparelor de migratie pot ilustra
aplicatiile practice ale stiintei in activism.

 Promovati gandirea critica: incurajati participantii sa analizeze si s puna la indoiala
modul in care datele stiintifice sunt utilizate in elaborarea politicilor si in mass-media.
Atelierele care se concentreaza pe analiza critica a statisticilor si a studiilor legate de
probleme privind drepturile omului pot ajuta participantii sa inteleagad importanta
alfabetizarii stiintifice in dezmintirea informatiilor gresite si in sustinerea schimbarii.

! « Colaborati cu experti: Invitati oameni de stiint3, cercetatori si activisti ca speakeri sau

colaboratori. Acestia pot oferi informatii directe despre cum folosesc stiinta in munca

lor pentru drepturile omului, oferind povesti inspiratoare si sfaturi practice.

Facilitati discutiile etice: Organizati discutii despre implicatiile etice ale utilizarii

stiintei in domeniul drepturilor omului (exemple: preocupdrile legate de

confidentialitate in utilizarea tehnologiei de supraveghere, consideratiile morale in
cercetarea biomedicala etc.) Aceste discutii pot aprofunda intelegerea
complexitatilor de la intersectia stiintei si a drepturilor omului.

incorporati invitarea bazata pe proiecte: incurajati grupurile sa intreprinda proiecte

care necesita metode stiintifice pentru a aborda o problema a drepturilor omului.

Aceasta poate implica proiectarea unui sondaj pentru a evalua nevoile comunitatii,

utilizarea cartografierii GIS pentru a evidentia zonele lipsite de resurse sau crearea de

campanii de informare ce utilizeaza date stiintifice pentru a creste gradul de
constientizare.
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Studiu de caz: imbunatatirea stiintei si educatiei pentru drepturile omului prin explorare culturala

-Uﬂl';

Informatii generale: -

Lucrator de tineret: Elitsa Bozhkova Vi

Data & locatie: Aprilie 2024, Muzeul Etnografic al Institutului de Etnologie
si Studii Folclorice, Sofia (Bulgaria)

Participanti: 14-17 ani

Repere ale sesiunii: Sesiunea de doua zile a constat in discutii captivante in cadrul salii de clasa si un tur
interactiv al muzeului. Prima zi s-a concentrat pe discutii de grup in cadrul carora participantii au cdutat solutii la
probleme ipotetice. A doua zi a inclus un tur ghidat la muzeu care a starnit intrebari si discutii aprinse, legand
contextul istoric de problemele actuale ale drepturilor omului.

Provocari si solutii: Sesiunile au fost destinate initial tinerilor refugiati, insa provocarile logistice au condus la
vizarea adolescentilor de liceu, ceea ce a imbogétit in mod neasteptat sesiunile, deoarece participantii au avut un
nivel ridicat de implicare si perspective diverse. Pentru a mentine subiectele captivante, metodele interactive au
fost esentiale.

Planuri de viitor: Aceasta abordare a ardtat modul in care spatiul dinamic si invatarea interactiva pot implica
tinerii in intelegerea complexitatii stiintei si a drepturilor omului, promovand o apreciere mai profunda si abilitati
de gandire critica. Elitsa intentioneaza sa continue aceste sesiuni, eventual concentrandu-se pe grupuri mai mici
dintr-o gama mai larga de varstd, punand accent in special pe experientele muzeale practice.
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Strategii utilizate cu succes in timpul sesiunilor:

Grupari familiare: Elevii au lucrat in grupuri deja cunoscute
pentru a spori confortul si participarea.

Tururi bazate pe dialog: Turul muzeului a fost structurat ca
un dialog interactiv, mentindnd invatarea dinamica si
captivanta.

Sfaturi pentru lucratorii de tineret:

* Interactionati cu spatii culturale: Folositi muzeele sau
alte locatii culturale pentru a face invdtarea mai
tangibila si mai captivanta.

» Concentrati-va pe interactivitate: Faceti sesiunile
interactive pentru a mentine interesul pentru subiecte
complexe precum stiinta si drepturile omului.

» Fiti flexibili: Adaptati-vd abordarea in functie de
caracteristicile si nevoile publicului pentru a maximiza
impactul invatarii.
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Poveste inspirationala: Punti intre culturi prin stiinta si educatia pentru drepturile omului

Informatii generale:
Lucrator de tineret: Christian Schuster
Data & locatie: Aprilie 2024, Facultatea de Studii Europene & un cinema local,
Cluj-Napoca (Romania)
Participanti: 14-26 ani, tineri romani si etnici maghiari, rroma si germani, provenind din medii
sociale diverse si avand diferite niveluri de educatie

Christian a organizat un atelier minunat, pentru participantii diversi, de la elevi de clasa a Vlll-a la absolventi de studii
superioare, cu totii convergand pentru a discuta si a explora relatia complexa dintre stiinta si drepturile omului. Unul dintre
aspectele cele mai de succes ale atelierului au fost sesiunile de grup, in care participantii au format echipe pentru a lucra la
sarcini specifice si a-si prezenta concluziile. Aceste activitati i-au scos din zonele lor de confort, incurajandu-i sa navigheze
si sa reduca decalajele de cunoastere dintre ei. Sesiunile interactive au rezonat in special cu participantii mai in varsta, care
si-au asumat roluri de conducere, facilitand discutiile si ajutandu-si omologii mai tineri. Atelierul s-a incheiat cu vizionarea
impreuna a unui film Sci-Fi la cinema, care a ilustrat tematica atelierului, urmata de discutii finale de grup.

Gestionarea grupului divers a prezentat provocari semnificative, in special in abordarea diferitelor niveluri de educatie si
intelegere. Christian s-a pregatit prin planificarea unui continut flexibil si adaptabil, gata sa pivoteze dupa cum reactioneaza
participantii, pe baza directiei discutiilor si a raspunsurilor acestora. Gestionarea timpului a reprezentat o alta problema,
care a fost rezolvata prin prioritizarea interactiunii fata de livrarea informatiei dense si avand pregatite activitati de rezerva
care puteau fi adaptate rapid sau lasate deoparte in functie de fluxul atelierului.

Inspirat de succesul acestei sesiuni, Christian planuieste sa incorporeze subiecte similare in viitoarele sale sesiuni de
invatare. Acest atelier nu numai ca i-a imbogatit portofoliul de predare, dar a evidentiat si strategiile eficiente pentru
implicarea unui public divers in discutii semnificative pe subiecte complexe.
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Sugestii pentru lucratorii de tineret:

imbratisati diversitatea: Utilizati diversitatea mediilor de provenient ale
participantilor pentru a imbogati discutiile si experientele de invatare.
Perspectivele diferite pot imbunatati intelegerea si implicarea in cadrul grupului.
incurajati lucrul in echipa prin activitati provocatoare: Utilizati activitati de grup
care provoaca participantii sa iasa din zonele lor de confort si sa colaboreze cu
ceilalti. Sarcinile care implica rezolvarea problemelor sau prezentarea
concluziilor in echipa pot ajuta la eliminarea lacunelor in cunostinte si la
incurajarea invatarii prin cooperare. Asigurati-va ca toata lumea este implicata
si are un rol in cadrul echipei.

Folositi continut relevant si captivant: Activitati precum vizionarea unui film
relevant, integrarea de exemple din lumea reald sau povesti anecdotice (cum ar
fi popularizarea cartofului in Prusia in secolul al XVlll-lea prin impdratul Frederic
cel Mare - o descoperire importanta pentru securitatea alimentard) pot face
invatarea captivanta si mai accesibila. Alegeti continut care rezoneaza cu
interesele grupului, dar care totodata provoaca intelegerea subiectului.
incorporati metode interactive: Implicati participantii prin elemente interactive,
cum ar fi crearea propriilor etichete de nume sau participarea la dezbateri.
Aceste activitati nu numai ca sparg gheata, ci siimbunatatesc comunicarea
intre participanti si ii mentin atenti.

Fiti adaptabili: Pregatiti-va pentru diferite niveluri de cunostinte si interes. Faceti
planuri si materiale flexibile pentru a va adapta diferitelor ritmuri si stiluri de
invatare. Ajustati agenda dupa cum este necesar pentru a va

asigura ca toate subiectele sunt acoperite fara graba.



Poveste inspirationala: Avansarea stiintei si a drepturilor omului prin antreprenoriat social

Informatii generale:

Lucrator de tineret. Andrew Azzopardi

Data & locatie: Martie 2024, insula Gozo (Malta)

Participanti: 19-30 ani, tineri dintr-o comunitate de pe o mica insula

in insula pitoreascd Gozo, un lucrator de tineret pe nume Andrew si-a propus s& aprind& o scanteie in randul tinerilor locali
printr-o sesiune de invatare transformatoare, al carei scop a fost formarea tinerilor in agenti ai schimbarii prin intermediul
antreprenoriatului social.

Sesiunea a inceput cu discutii vibrante, care au creat o punte intre conceptele de stiinta, drepturile omului si antreprenoriat.
Scopul lui Andrew a fost clar: sa arate modul in care actiunile antreprenoriale pot conduce la schimbari pozitive in societate.
Participantii au fost impartiti in grupuri, fiecare grup avand sarcina de a identifica o problema sociala stringenta. Provocarea
lor a fost sa gandeasca creativ si colaborativ pentru a concepe o solutie practica care sa poata fi implementata in
comunitatea lor. Acest exercitiu nu a fost doar despre gasirea de raspunsuri, ci si despre invatarea procesului de rezolvare
a problemelor prin inovatie si lucru in echipa.

in ciuda unor provocéri initiale, Andrew a observat ca unii participanti ezitau s&-si impartaseasci ideile, probabil simtindu-se
umbriti de colegii mai vocali. Pentru a incuraja o atmosfera incluziva, el a introdus o tehnica de brainstorming ,Round
Robin”, permitand fiecaruia sa vorbeasca fara intrerupere. Aceasta metoda s-a dovedit eficienta, implicand membrii mai
timizi si imbogatind discutia cu o varietate de perspective. Pentru a mentine concentrarea si a cultiva sentimentul de
implinire, Andrew s-a asigurat, de asemenea, ca sarcinile din cadrul activitatilor de grup sunt clare si usor de gestionat.
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Sesiunea s-a incheiat cu fiecare grup prezentandu-si solutiile, folosind in mod
creativ carton si markere pentru a-si schita planurile de proiecte comunitare.
Energia a fost palpabilda pe masura ce participantii au aplicat ceea ce au
invatat, entuziasmati de potentialul ideilor lor. Feedback-ul a fost coplesitor de
pozitiv, multi exprimand entuziasm pentru antreprenoriatul social si apreciind
sansa de a pune teoria in practica. Au péarasit atelierul mai increzatori si
inspirati sa efectueze schimbari in comunitatea lor.

Construind succesul

Animat de succesul sesiunii de invatare, Andrew a organizat de atunci o
adunare lunara in care tinerii din Gozo continua sa exploreze si sa-si dezvolte
ideile antreprenoriale. Aceste intalniri au devenit mai mult decat sesiuni
educationale; ele sunt un creuzet pentru inovatie, camaraderie si actiune
pentru schimbare. Privind spre viitor, el ramane angajat sa sprijine urmatoarea
generatie de antreprenori sociali. Eforturile lui sunt mai mult decat un efort
educational; sunt un catalizator al transformarii societatii. Acest efort este un
far de sperantg, ilustrand faptul c&, atunci cand tinerii sunt sustinuti, ei au un
potential imens de a produce schimbari semnificative si durabile in lume.

Sugestii pentru lucratorii de tineret:

¢ Promovati participarea incluziva: Utilizati tehnici precum metoda de brainstorming ,Round Robin” pentru a va
asigura ca fiecare participant se simte apreciat si confortabil s&-si impartdseasca ideile.

« Stabiliti sarcini clare si gestionabile: Structurati activitatile de grup cu sarcini clare si gestionabile pentru a mentine
participantii concentrati si pentru a cultiva un sentiment incredere si implinire.
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Platforme, organizatii si retele online relevante:

1.American Association for the Advancement of Science (AAAS) Science and Human Rights Coalition, Disponibil la:
https://www.aaas.org/program/science-human-rights-coalition

2.Council of Europe, Council of Europe Symposium on Non-Formal Education: Report, 2001, Disponibil la: https://rm.coe.int/2012-
compendium-non-formal-education/168077c10b

3.Declaratia Universala a Drepturilor Omului, Disponibil la: https://www.un.org/en/about-us/universal-declaration-of-human-rights

4.European Citizen Science Platform, Disponibila la: https://eu-citizen.science/

5.Platforma de stiinta cu participarea cetatenilor (citizen science) din Romania, Disponibila la:
https://citizenscience.openscience.ubbcluj.ro/home

6.European Convention of Human Rights, Disponibil la: https://www.echr.coe.int/documents/d/echr/Convention_ENG

7.European Youth Forum, Disponibil la: https://www.youthforum.org/

8.Human Rights Council Youth Forum Declaration, Disponibil la: https://www.ohchr.org/en

9.UNESCO, Global Citizenship Education. Preparing Learners for the Challenges of the Twenty-first Century, Paris, 2014

Instrumente practice pentru integrarea stiintei si a drepturilor omului:

1.Amnesty International USA, Human Rights Educators' Network, Human Rights Here & Now, 1999, Disponibil la:
http://hrlibrary.umn.edu/edumat/hreduseries/hereandnow/Part-1/

2.Asociatia pentru Tehnologie si Internet, Resurse educationale deschise, Disponibil la: https://apti.ro/content/digital-rights-advocacy

3.Aspen Institute, The Science & Civics Initiative, Disponibil la: https://www.aspeninstitute.org/

4.Council of Europe, Brander P, COMPASS Manual for Human Rights Education with Young People, Disponibil la:
https://www.coe.int/en/web/compass

5.Forum and Image Theatre Manual, Disponibil la: https://www.salto-youth.net/tools/toolbox/tool/forum-and-image-theatre-manual.1503/

6.Guidebook for Youth Professionals and Workers Empowering Our Communities, Disponibil la: https://www.salto-
youth.net/tools/toolbox/tool/guidebook-for-youth-professionals-and-workers-empowering-our-communities.3776/

7.The Youth for Creative Identities Method | A Handbook for Youth Workers, Disponibil la: https://www.salto-
youth.net/tools/toolbox/tool/the-youth-for-creative-identities-method-a-handbook-for-youth-workers.3460/

8.Theatre as a Tool for Social Change: activities for leaders and facilitators, Disponibil la: https://www.salto-
youth.net/tools/toolbox/tool/theatre-as-a-tool-for-social-change-activities-for-leaders-and-facilitators. 1933/

9.Youth Rights Advocacy Toolkit, Disponibil la: https://www.ohchr.org/en/documents/tools/youth-rights-advocacy-toolkit 65
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Pe masura ce ajungem la finalul acestui ghid, este important sa reflectam asupra calatoriei pe care am strabatut-o
impreund, incercand sa exploram intersectia dintre stiinta si drepturile omului. Scopul nostru a fost sa oferim
lucratorilor de tineret, formatorilor si educatorilor informatiile si instrumentele necesare pentru a imputernici tinerii
sa utilizeze cunostintele stiintifice si principiile drepturilor omului atunci cand incearca sa abordeze si sa rezolve
provocarile din societate.
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Idei de baza

 Integrarea este esentiala: Integrarea educatiei stiintifice si

educatiei pentru drepturile omului imbogéateste experienta de
invatare si sporeste eficacitatea eforturilor de angajament civic.
Aceasta abordare integrata le permite tinerilor sa vada cum pot
avea progresele stiintifice implicatii etice si cum trebuie sa
ghideze drepturile omului eforturile stiintifice

o Tmputernicire prin cunoastere: Oferind tinerilor uneltele necesare

pentru a intelege si aplica stiinta in contextul drepturilor omului
ii imputernim sa devina cetateni proactivi, capabili de decizii
informate si de actionare pentru schimbari semnificative.
Aplicarea practica este esentiala: Aplicarea cunostintelor
teoretice prin activitati practice, studii de caz si rezolvarea
problemelor din lumea reala este cruciala. Aceasta nu doar
consolideaza intelegerea, dar arata impactul practic al invatarii
lor, stimulandu-le curiozitatea si angajamentul continuu.
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Idei de bune practici:

Creeaza medii de invatare incluzive si atragatoare: Utilizeaza tehnici participative care incurajeaza toti tinerii
sa isi exprime gandurile si ideile. Tehnici precum brainstormingul pe modelul ,Round Robin” pot asigura ca
fiecare participant se simte auzit si valorizat, creand un mediu mai incluziv.

incurajeaza gandirea critica si rationamentul etic: Provoca tinerii s& se gandeasci critic la dimensiunile etice
ale progreselor stiintifice. Discutii si dezbateri pe teme precum confidentialitatea datelor, ingineria genetica si
utilizarea 1A in supraveghere pot stimula gandirea critica si rationamentul etic.

Conecteaza teoria cu actiunea comunitara: Ajuta tinerii sa lege cunostintele teoretice de actiunea comunitara.
De exemplu, proiecte care implica colectarea datelor pentru analizarea problemelor de mediu locale sau solutii
tehnologice pentru imbunatatirea accesibilitatii in spatiile publice pot face legatura intre invatare si actiune.
Concentreaza-te pe invatare continua si adaptare: Stiintele si drepturile omului sunt in continua evolutie.
Lucratorii de tineret trebuie sa ramana informati cu privire la cele mai recente schimbari si sa isi adapteze
programul, pentru a include informatii si tehnologii noi, asigurandu-se astfel ca activitatile lor rdman relevante
si de impact.

Construieste parteneriate: Colaboreaza cu universitati/scoli locale, biblioteci, institutii de cercetare, asociatii
studentesti, organizatii pentru drepturile omului. Aceste parteneriate pot oferi resurse suplimentare, expertiza

si oportunitati pentru tineri de a interactiona cu profesionisti si proiecte din lumea reala.
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Acest ghid si-a propus sa ii inspire si sa ii informeze pe cei
care se dedica educarii tinerilor despre intersectia dintre
stiintd si drepturile omului. Prin adoptarea principiilor
prezentate, lucratorii de tineret pot juca un rol esential in
formarea unei generatii de cetateni informati, implicati si
responsabili.

impreuna haideti sa continudm sa inspiram, sa provocam
si sa Imputernicim mintile tinere. Echipati cu un
angajament profund fata de drepturile omului si avéand
cunostinte stiintifice, tinerii sunt pregétiti s& ne conduca
spre un viitor mai luminos, in care inovatia este folosita
pentru binele tuturor si in care drepturile si demnitatea
fiecarui individ sunt fervent protejate si celebrate.

Haideti sa cultivdm aceastéa fuziune dinamica a stiintei si a
drepturilor omului, generand un val puternic de schimbari
pozitive, care sa transceada granitele si sa aiba ecou de-a
lungul generatiilor.
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Ghidul a fost realizat in cadrul unui proiect derulat de:

" Asociatia Secular-Umanista din Romania (Romania) - coordonator
‘ 1 asur.ro

office@asur.ro

¢~ Values, Virtues, Integrity Foundation (Bulgaria) - partener
” vvifoundation.org

foundationvvi@gmail.com
=2 Humanists Malta (Malta) - partener

‘ maltahumanist.org
info@humanistsmalta.org

Urmariti evolutia proiectului #FABfuture pe social media:

Facebook: https://www.facebook.com/scienceandhumanrightstraining

Instagram: https://www.instagram.com/fabfuture_sciencehumanrights
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Pentru un viitor mai bun
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Curs de formare pentru o abordare integrata a educatiei in domeniul stiintei si al
drepturilor omului” (proiect nr. 2022-3-R001-KA210-YOU-000097096).
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